
happykidsasahikawa@gmail.com多胎育児サークル  ハッピーキッズ 旭川支部

情報交換「しゃべり場」
多胎児ならではの育児や情報交換や、
単胎とは違うふたごの育児体験をピア
サポーターから聞くことができます。
育児用品などのリサイクルもして
います。

移動サポート
育児ボランティアさんの協力で、駐車場
から会場内まで安全に移動できます。

参加したいけど外出が大変！

見守りボランティア
集会中のふたごたちの見守りもサポート。
ママもホッと一息つけます。

親子で楽しめるイベント
ハロウィン、クリスマス会の他、
外遊びや水遊び、お楽しみ会も
開催！

多胎ファミリー教室
妊娠期から参加可能。

オンライン集会も計画中。

　何歳でも参加OK　
妊娠中の方、見学の方も大歓迎

ふたご・みつごの子育てをしている
             お母さんの集まりです。
　

安心して参加できるサポート体制を
整えています

活動日　　月 1 回程度

時　間　　��：�� ～��：��

参加費　　���円／回（会員は無料）

場 所　　旭川市こども総合相談センター
　　　 　プレイルーム（旭川市 10 条 11 丁目）

活動日等の
詳細はこちら

参加申込
フォーム

お問い合わせ

多胎育児サークル


