
                                         資料１ 

令和７年度旭川市生活館自主事業報告 
 

１ アイヌ文様刺しゅう等講習会 

⑴ 第１期 アイヌ文様刺しゅう・タラ（ひも）織り作り講習会 

   実施日 令和７年５月１７日から９月２７日までの毎月第１・第３・第５土曜日（全１２回） 

５月・８月・９月は一部変更 

   時 間 刺しゅう：午前９時から正午まで タラ織り：午後 1 時から午後４時まで 

   場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

   定 員 １５人 

参加者 １５人（延べ人数１０８人・１回あたり平均参加者数 約９人 

講 師 柏原 里美氏・樋口 ひとみ氏 

⑵ 第２期 アイヌ文様刺しゅう講習会 

  実施日 令和７年６月１日から８月３１日までの毎週日曜日 ８月は一部変更（全１２回） 

時 間 刺しゅう：午前９時から正午まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

定 員 １０人 

     参加者 １３人（延べ人数１０４人・１回あたり平均参加者数 約９人） 

     講 師 中井 百合子氏 

⑶ 第３期 アイヌ文様刺しゅう・タラ（ひも）織り作り講習会 

実施日 令和７年１０月４日から令和８年３月２１日までの毎月第１・第３・第５土曜日 

１０月・１月は一部変更（全１２回） 

   時 間 刺しゅう：午前９時から正午まで タラ織り：午後 1 時から午後４時まで 

   場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

   定 員 １５人 

   参加者 １３人（延べ人数１１０人 １回当たり平均参加者数 約９人） 

   講 師 柏原 里美氏・樋口 ひとみ氏 

⑷ 第４期 アイヌ文様刺しゅう講習会 

  実施日 令和７年１１月９日から令和８年２月８日までの毎週日曜日 

１２月・１月は一部変更（全１２回） 

時 間 午前９時から正午まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

定 員 １０人 

     参加者 １４人（延べ人数１２６人・１回あたり平均参加者数 約１０人） 

     講 師 中井 百合子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

２ アイヌ民芸品展示会 

    実施日 令和７年１０月２５日(土)、２６日(日) 

    時 間 各日午前１０時から午後３時まで 

    場 所 旭川市民生活館 講堂１及び２、実技研修室 

    来場者 １１５人 

  ※アイヌ民芸品展示会に併せ、アイヌ文様刺しゅう体験及びアイヌ料理体験教室、ムックリ体験を

実施した。 

 

展示会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイヌ文様刺しゅう体験：各日定員１０人とし、１６人の参加があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイヌ料理体験教室 

２６日の来場者の中から先着２０人を定員とし、１９人が伝統的なアイヌ料理「ポネオハウ（肉の

汁もの）」を試食した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ムックリ体験：２５日午後１時から３時まで 定員１０人のところ参加者９名 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

こども縁日・レジン体験：２５、２６日 各日午前１０時から午後３時まで 

こども縁日の内容（弓矢当てゲーム 輪投げ お菓子取りゲーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ アイヌ文様木彫教室 

⑴ 第１期 アイヌ文様のおもてなし器を作成 

実施日 令和８年１月１０日（土）、１月１７日（土）（全２回） 

時 間 午前９時から正午まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室（１月１０日）、教養娯楽室（１月１７日） 

定 員 １０人 

     参加者 ６人（延べ人数１１人） 

     講 師  桐 一郎氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 第２期 アイヌ文様のティッシュボックスを作成 

実施日 令和８年１月２７日（火）、２月３日（火） 

時 間 午後１時から午後４時まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

定 員 １０人 

     参加者 ７人（延べ人数１４人） 

     講 師  中井 百合子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

⑶ 第３期 アイヌ文様のおもてなし器を作成 

実施日 令和８年３月１日（土）、８日（土） 

時 間 午後１時から午後４時まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室           

定 員 １０人 

     参加者 ４人（延べ人数 ８人） 

     講 師  桐 一郎氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷ 第４期 アイヌ文様の鎖付き飾り箸を作成 

実施日 令和８年３月２４日（火）、３１日（火） 

時 間 午前９時から正午まで 

場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

定 員 １０人 

     参加者 ９人（延べ人数 １８人） 

     講 師 中井 百合子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ アイヌ文化伝承講習会 

  ⑴ アイヌ舞踊 各月実施日（全１８回） 

月 実施日 

９月 1、９、１８、２２、２４、２８、３０日 

１０月 ２、９、１５、２１、２４、３０日 

１１月 ２２，２６日 

１２月 １９日 

 １月 ５日 

 ２月 ２５日 

  場 所 旭川市民生活館、川村カ子トアイヌ記念館 

  参加者 延べ人数 ９０人 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

⑵ イナウ作り 各月実施日（全１６回） 

月 実施日 

９月 ７、２１日 

１０月 ５、１３日 

１１月 ２、１６日 

１２月 ７、２１日 

１月 １８日 

２月 ２４、２５日 

 ３月 １、８、１０、１５、２０日 

場 所 旭川市民生活館、川村カ子トアイヌ記念館ほか 

  参加者 延べ人数 ７９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑶ アイヌ語講習 各月実施日（全１２回） 

月 実施日 

１０月 ３、１０、１７、２４、３１日 

１１月 ７、１４、２１、２８日 

１２月 ５、１２、２６日 

  場 所 川村カ子トアイヌ記念館 

  参加者 延べ人数 ５７人 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 夏向き料理教室 

  実施日 令和７年７月２６日(土) 

    時 間 午前１０時から午後１時まで 

    場 所 旭川市民生活館 調理実習室・教養娯楽室 

    定 員 １０人 

    参加者 ８人 

    講 師 黒田 葉子氏 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

６ 冬向き料理教室 

  実施日 令和７年１２月６日(土) 

    時 間 午前１０時から午後１時まで 

    場 所 旭川市民生活館 調理実習室・教養娯楽室 

    定 員 １０人 

    参加者 １０人 

    講 師 黒田 葉子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 陶芸教室 

  実施日 令和７年７月２７日(日) 

    時 間 午後１時から午後３時まで 

    場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

    定 員 １５人 

    参加者 １４人 

    講 師 押川 悦朗氏  助手 押川 悦子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ しめ飾り作り教室 

    実施日 令和７年１２月１４日(日) 

    時 間 午後１時３０分から午後３時３０分まで 

    場 所 旭川市民生活館 実技研修室 

    定 員 １０人 

    参加者 ８人 

    講 師 松山 香菜子氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                        

  

９ 健康づくりストレッチ体操 

    実施日 令和８年１月３１日(土)、２月７日（土） 

    時 間 午後１時から午後３時まで 

    場 所 旭川市民生活館 講堂１・２ 

    定 員 ２０人 

    参加者 １１人（延べ人数 ２０人） 

    講 師 菊地 容子氏 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


