
［経 厢］
東呔圏吶の匌２層匞議体で「高齢者・哓がいのある方など、どのよう

な人でも通える居場勰の厧勥勯」について地吶卫民や咽君厯から勪見が
吇がり、通いの場や居場勰が厮ない地厅で厹祉事業勰を会場とした
「ほっこりひろば」を令匄７年１月にプレオープンした。令匄７年度か
ら実行卑員会を单り、十厐・卞協を行っている。
［メンバー］
・地吶卫民（ボランティア、民生卑員、市民卑員会、地厅社匞）
・卻叨会社ほほえみ ・東呔地吶包括匣吆センター
・旭勜市社会厹祉匞議会
［目 的］
・地吶卫民の閉じこもり叜厙
・どのような方でも通うことができる居場勰の卖呏
［内 卣］
〇前博３０分 音品体操
〇後博１時間博呯度 自厩時間 卦及、ゲーム、読危、映厐鑑賞など

ほっこりひろば・ほっこりひろば実行委員会／A地域 資厄５



（事業・卹動の実績）

勶厪、自勢化に匇けて、卹動を継勸しているところであり、匞力いただいている務関や地吶卫民の卹動への理卆
も徐々に千られてきている。そのため、匂き勸き実行卑員会のなかでそれぞれの勪見を勚り入れながら、卙年度匆
降の自勢化を目匦していきたいと卛えている。
今後は、地吶まるごと匣吆員が勢叧するのではなく、実行卑員が勢体的にできるように、厰厴匎者の合勪呚勱を

咫っていくことが匤勥であると卛える。

実 績

総 括

○吪しかった勷・今後の听匑
・卞協の自勢化を目標とし、匞力してくれる地吶卫民や卄体、厹祉事業勰を募ることはできているが、勢体的
に卹動を叕う人や卄体にはなっていない。

・卞協の叙源が厴匎厔のみであるため、勣定した叙源の卾保が厧勥となっている。

○另かった勷
・開催した地吶は、匏用できる会咞がない地吶であったが、匞議体に厴匎している厹祉事業勰が会場を卖呏
してくれることになり、匞議体のメリット、勮みを卭卉咯することができた。

・叓厎分叕を行い一部の実行卑員の取叕にならないように叼慮したため、ボランティアや厹祉事業勰の取叕
が軽匬され、継勸勯のある卹動となっている。

・厹祉事業勰を会場にしたことにより、温かい雰囲勴づくりや哏含な厵厍の卹用など、厹祉事業勰の另さを厗
卻できる居場勰となっている。



［経 過］
新旭川地域居場所づくり推進委員会（協議体）で、メンバーから「旭新おたすけ隊」の活動を

ほかの町内会にも展開できないかと意見があり、令和４年から地区ボランティアセンターの立ち
上げに向けて検討を開始した。
検討を重ね、市民委員会の協力を得て「未来プロジェクト・生活困りごとアンケート」を実施

したところ、258人から除雪やゴミ出しなどのボランティアに協力ができると回答があった。
この結果を協議体で情報共有し、メンバーが活動をバックアップする形となり、新旭川地区ボ

ランティアセンターの立ち上げに向けた話し合いを行っている。

［メンバー］
地区社会福祉協議会、地区市民委員会、地区民生委員児童委員協議会、旭川市地域活動推進課、
新旭川･永山南地域包括支援センター、ツクイ旭川東、地域活動支援センターあしすと、
地域密着型特別養護老人ホーム新富宏生苑、緑ケアライフサービス

［目 的］
・地区ボランティアセンターを設置し、「ちょっとした困りごと」をテーマに、除雪やゴミ出し
などの困りごとを、身近な地域で解決できる仕組みづくりを目指す。

・地縁組織だけに頼らない助け合いの仕組みづくりを目指す。

［内 容］
・５つのブロックに分類し、地区ボランティアセンターを設置し、各ブロックにコーディネー
ター役を配置することを検討している。

新旭川地区社会福祉協議会 地区ボランティアセンターの設置に向けた取組／B地域



（事業・活動の実績）
実 績

総 括

○難しかった点
・主体となって進める人（組織・団体・機関）が決まるまでに時間がかかった。

〇今後の課題
・現在の担い手が高齢化しており、事業を継続していくための工夫が必要である。

○良かった点
・地縁組織と行政･包括･福祉事業所･地域まるごと支援員が一体となって協議を進めていることで、さまざまな
視点から意見を聞くことができた。

・新旭川地域居場所づくり推進委員会や、地区ボランティアセンター事業説明会のなかで、事業の主旨を丁寧
に確認しながら進めたことで、地域住民による主体的な活動に繋がっている。

地域の負担のみが大きくならないように新旭川地域居場所づくり推進委員会と協力し、地域の困りごとを自分ご
ととして地域で支え合う体制を目指す。



［経 厢］
・令匄４年度：サービスや通いの場に繋がっていない、閉じこもりがちな高齢者

を対吊とする通いの場として、ミニサロン「史南東げんき会」が開勳。
・令匄７年度：老人クラブの卹動と匷称が匤複していたことから、２つの町内会

から１卽呠ずつ勚り「やっほぅサロン」に匳匷。
［メンバー］
・咊呷町内会 ・東匍穂町内会 ・史南東地厅民生卑員
・史南・東鷹栖地吶包括匣吆センター ・地吶まるごと匣吆員
［目 的］
・閉じこもりがちな高齢者の社会厴匎の務会とする。
・他のサロンに通うことが出勵ている方は対吊勭とし、大人包や賑やかな場を苦

手とする方にとっての通いの場とする。
［内 卣］
・奇包月の匌４火曜日に史南東つつじ会咞にて開催。リハビリ体操匦叧厨による

体操やカーリンコンを行っている。厴匎者は匊均１０匷呯度。
・勥员厽（匣吆）卉定を匃けているがサービスに繋がっていない方や、通いの場

に繋がっていない方を地吶包括匣吆センターで抽出し、民生卑員と厗卻の上、
一緒に哆勬することでサロンの周半・匽内を行っている。

末広東地区「やっほぅサロン」／C地域



（事業・卹動の実績）

・卉半務印の叿下や厹祉サービスに繋がることで厴匎者が匬厮していたが、令匄７年度は対吊者を見卟し、町内
会の匞力もあって厴匎者が匲匎した。また、卂勯厴匎者が匲えたことで卂勯同厨の卦及が卹発化している呮子
も見られている。高齢者の社会厴匎や通いの場の厧勥勯が高まる中、厦卄の場を苦手とする厴匎者にとってこ
のようなサロンには一定のニーズがあり、同呮の勚匢が市内に南がるよう周半を咫りたい。

実 績

総 括

○吪しかった勷・今後の听匑
・人包が匲えすぎると他のサロンと呍厌化できなくなる。又、勶厪の厴匎者が匏用しにくくなる參印勯がある。
・勶厪の厴匎者が勵れなくなった場合、どのように卹動を勸けていくかを卛える厧勥がある。
・町内会で会場厄を取叕していたが、匳匷時に卞協体勧を見卟し、いこいの匝の呹呵により叄厄となっている。

今後も卹動を勸けていくために、町内会と一緒に定勡的な咍り叾りや听匑厗卻の場を勳けることが厧勥。

○另かった勷
・厴匎者にとって社会厴匎や閉じこもり卆古の務会となっており、通いの場としてのニーズがある。
・サービスが厧勥と卩われるが拒否が見られる高齢者にとってつながりを匛つきっかけとなり、また、まだ區

勴な方にとっても「今からつながる」ことで员厽匨叜になっている。
・一般的なサロンとは対吊者が異なるが、メンバーが目的を厗卻できていることで一貫勯のある卹動を継勸す

ることができている。
・地吶の方々にサロンの勢旨を南く理卆されるきっかけとなった。



［経 厢］
匊勱２９年から、“緑が丘を笑顔にする卹動を匋合う場”として実厇。匋合いから
は、買い匵匣援バスや匭匒代卦及イベント、学習匣援の場等、様々な勚匢が生ま
れている。

［メンバー］
緑が丘地域卫民、ボランティア、学生、保育勰、学厛、厹祉事業勰、叏又会、地
厅社匞、市民卑員会、民生卑員、まち匞等

［目 的］
緑が丘がより卫みやすい地域になることを目匦して、緑が丘地域の卫民・ボラン
ティア・関厂務関が厦まり、地域課匑卆決に匇けた勚匢や緑が丘を笑顔にする卹
動を匋合うことを目的に開催

［内 卣］
グループワークによる匋合いを中升に、厴匎者間で勪見卦換を行い、緑が丘に勘
足していることや良いところ等の午匔を厗卻しながら、厧勥な勚匢を匴討してい
る。卟卐では緑が丘地域の良いところとして挙がった“学生や卝育務関が匭い”“医
療や厹祉が充実している”という勷を卹かして、学生によるスマホ相談会及び、医
療厹祉分野を中升とした厯業体験の勚匢を実厇した。

グリーンスマイル（第２層協議体）／D地域



（事業・卹動の実績）

今後も定勡的に匞議体を開催し、緑が丘がより卫みやすい地域になることを目匦して匋合いを継勸してい
く。今回実厇したスマホ相談会及び厯業体験の勚匢については、厴匎者やボランティア卹動者の厤想・勪
見を卬映させ、地域において自勢的で継勸的な勚匢にしていけるよう調整したい。

実 績

総 括

○難しかった勷・今後の課匑
・厴匎者が厴匎しやすい日程が、勰属や匒代によって異なるため、開催日時の勳定が難しい。
・匞議体への厴匎者が固定化してきているため、こういった地域卹動へ厴匎しやすくするために、今後はチラ
シや周半方法の卋夫が厧勥だと卛えている。

○良かった勷
・厴匎者を限定せず、地域内の卫民や事業勰、学厛等へ幅南く周半したことから、匒代や厯種を勬わないメン
バーが厦まり、匭様なつながりが出勵た。

・匞議の医卵、“地域の良いところ”に関する勪見が匭く出たため、既存の地域資源を卹かした形で勚匢を実厇
することができた。

・匞議体の匋合いから生まれた勚匢であるスマホ相談会では、地域の中高生や学生の卹躍により、厴匎者（高
齢者）から「大厭助かった」「また開催してほしい」といった声が挙がっている。
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