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食品表示例（別記様式３） 

栄養成分表示 
食品単位当たり 

熱量                      kcal 
たんぱく質                   g 
脂質                      g 
 －飽和脂肪酸                 g 
 －n-3系脂肪酸                g 
 －n-6系脂肪酸                g 
コレステロール                 mg 
炭水化物                    g 
 －糖質                    g 
  －糖類                   g 
 －食物繊維                  g 
食塩相当量                   g 
たんぱく質、脂質、飽和脂肪酸、n-3系脂肪酸、  mg 
n-6系脂肪酸、コレステロール、炭水化物、糖質、 
糖類、食物繊維及びナトリウム以外の栄養成分 

※義務表示となっている栄養成分表示以外で表示しないものについては、この様式中該当成分を省略してください。 
※糖質または食物繊維の量いずれかを表示しようとする場合は、糖質及び食物繊維の量の両方を炭水化物の内訳として表示してください。 


