
20歳代では2人に1人、
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スマホで
今すぐ確認！

旭川市の食育ホームページはこちら

（検索方法）旭川市役所トップページ→くらし→ 
　　　　　　健康・福祉・衛生・ペット→ 旭川市の食育

朝食を食べないと…
午前中、からだは動いても
頭はボンヤリということに
なりがちです。朝食を食べて、
脳とからだをしっかり目覚めさ
せ、元気に１日をスタートさせ
ましょう。

30歳代では
　

3人に1人が

朝食抜き

さ い だ い　　 ふ た り

ちょうしょく　　　　ぬ

⁉

市民の
し　みん　　　　

さ い だ い　　

ひ と り

さんにん ひ と り


