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旭川市の食育
ホームページは
　　　　こちら→

旭川の食育
Instagram
食育イベントや
健康情報などを
投稿しています!

～ 味 つ け を 少 し 工 夫 し て み ま せ ん か ～

し お

市民男女ともに
目標量の約２倍程度の摂取量

スマホで
今すぐ確認！


