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あさひかわ食の健康づくり応援の店令和６年９月発行
旭川市保健所健康推進課課

スマホで
今すぐ確認！

おいしい野菜を

食べよう！

や さ い

⚫ 色や香りの良いやさい

⚫ ヘタやトゲに元気があるやさい

⚫ いろが濃いやさい

⚫ ずっしり重いやさい

た

旬の

旭川の食育
Instagram

始めました！


