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食塩摂取量
■ 目標量　■ 旭川市

（g/日）

旭川市：令和3年度 旭川市栄養調査結果
目標量：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

食塩摂取目標量は,男性７.５ｇ未満,女性６.５ｇ未満
旭川市民の目標との差は,男性約７ｇ,女性約５ｇです
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