
資料１

第４次旭川市食育推進計画の推進に向けた令和６年度の取組状況

２環境に配慮し
た食育の推進

５関係者が連携
した食育の推進

基本施策５ 基本施策９ 基本施策10

食品ロスの削減
と食品リサイク
ルの推進

生産者と消費者
の交流

関係機関・団
体・行政が連携
した食育の推進

担当部署 事業名 (ア) (イ) (ウ) (ア) (イ) (ア) (イ) (ウ) (ア) (イ) (ウ) (ア) (ア) (イ) (ウ) (ア) (イ) (ア) (イ) (ウ) (ア) (ア)

健康・食育出前講座 ①②③ ①②③ ①②③ ①②③

食事バランスガイドの普及啓発 　②③

食育ホームページ等を通じたＰＲ ①②③

乳幼児健診（栄養指導） ①

乳幼児栄養相談 ○ ○

きづきplus＋～若い世代の健康意識づくりプロジェクト～ 　③ 　③ 　③

食を育む料理教室 ①②③ ①②③

離乳食教室 ① ①

旭川市食生活改善地域講習会 ①②③ ①②③

料理レシピの作成・紹介 ①②③

食生活改善推進員の養成・育成 　②③

「あさひかわ食の健康づくり応援の店」の推進 ①②③

給食施設等の指導 ○

あさひかわ食育推進月間 ①②③ ①②③ ①②③ ①②③

食育推進会議の開催 ○

健康推進課
歯科保健事業や上川中部地域歯科保健推進協議会
における事業等を通じた食育に関する情報の提供

○ ○ ○

試験検査事業 ○

食品衛生指導事業 ○

食品衛生講習会・食品衛生関係の情報提供 ○ ○

教育指導課 体験活動の推進 ○

食に関する指導の充実 ①②③

保護者対象の試食会の実施や保護者への情報提供 ①②③

「郷土の旬を味わう日」の実施 ○ ○

学校給食における地場農産物の活用 　　③

保育施設における食育推進 　　③

保育施設の給食担当者を対象とした研修会の実施 ①②③

廃棄物政策課 食品ロス削減に向けた取組の推進 ○

（全部局） 食品ロス削減推進計画掲載事業の推進 ○

クリーン農産物の生産と販売拡大 ○

旭川米・旭川野菜の消費拡大ＰＲ ○ ○

産業振興課 食品産業支援費 ○ ○

旭川市民農業大学 ○

子ども農業体験塾 ○

グリーン・ツーリズム推進事業 ○

農業センター 農業センター農産加工体験会 ○ ○

公民館事業課 食育関係講座等 ○ ○ ○

団体等による啓発活動 ○

関係機関・団体・行政のネットワークの充実 ○

（全部局）

衛生検査課

学校保健課

こども育成課

農業振興課

農政課

全部局

安全に関す
る知識や情
報の提供

地場農産物等
の活用と情報
提供

健康推進課
地域健康づくり

担当

心身の健康を支える
食育の推進

家庭における
食育の推進

地域における
食育の推進

学校や保育施設等に
おける食育の推進

安全な食材，
食品の提供

基本的な方向性

　　　　　　　　　　　　　１「食」の大切さについての理解と実践 ３安全・安心な食の推進
４地産地消を生かした食育の
推進

基本施策１ 基本施策２ 基本施策３ 基本施策４ 基本施策６ 基本施策７ 基本施策８

重点施策

表の見方

・①，②，③：重点テーマに関連した取組あり

①朝食摂取率の向上(特に子供及び20歳代～30歳代の若い世代)

②食塩摂取量の減少

③野菜摂取量の増加

・○：取組あり（重点テーマとの関連はない）



資料１

【第４次旭川市食育推進計画】基本施策及び主要事業

■基本施策　９　生産者と消費者の交流
  主要事業(ア）　農業体験活動等の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○農業体験活動の推進　○生産者と消費者の交流事業の実施　○イベント等における生産者と消費者の交流の推進

■基本施策　10　関係機関・団体・行政が連携した食育の推進
  主要事業(ア）　関係機関・団体・行政のネットワークの充実
　　　　　　　＜主な取組＞○あさひかわ食育推進月間の実施　○各種のイベントや事業を通じた連携の強化　○情報共有の推進と意見交換の積極的な実施　○食育ピクトグラムを活用した情報発信

■基本施策　４　学校や保育施設等における食育の推進
  主要事業(ア）　学校における食に関する指導の充実
　　　　　　　＜主な取組＞○食に関する指導の充実　○食の体験活動の推進　○行事や給食だより，試食会等を通じた保護者への情報提供
  主要事業(イ）　給食における地場農産物の活用促進
　　　　　　　＜主な取組＞○旭川産の米や米粉の活用　○旭川産を中心とした各種の地場農産物の活用　○生産者の講話と地場農産物の給食提供を通じた地場農産物への理解促進
  主要事業(ウ）　保育施設等における食育の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○食の体験活動の推進　○給食を通じた食育の推進　○保護者への食育に対する意識啓発　○給食担当者への講習会開催　○給食における地場農産物の使用促進

■基本施策　５　食品ロスの削減と食品リサイクルの推進
  主要事業(ア）　食品ロス削減に向けた取組の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○食品ロスを発生させない取組の推進　○食品ロス削減に向けた情報発信　○未利用食品等を有効活用する取組の推進　○食品ロス削減のための連携を強化

■基本施策　６　安全な食材，食品の提供
  主要事業(ア）　クリーン農産物の生産拡大
　　　　　　　＜主な取組＞○クリーン農産物認証取得の推進　○クリーン農産物販売拡大のためのＰＲ活動の実施
  主要事業(イ）　製造技術及び衛生管理技術の向上の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○技術向上のための講習会の開催や講師の派遣　○食品の依頼検査の実施
  主要事業(ウ）　食品衛生監視指導の充実
　　　　　　　＜主な取組＞○食品営業施設，給食施設等の監視指導の実施　○ＨＡＣＣＰに沿った衛生管理実施状況の評価　○食品の収去検査の実施

■基本施策　７　安全に関する知識や情報の提供
  主要事業(ア）　食品管理等の知識の普及
　　　　　　　＜主な取組＞○食品衛生に関する講習会の開催や講師の派遣　○食中毒予防等に関する情報提供
　主要事業(イ)　食の安全に関する知識の普及
　　　　　　　＜主な取組＞○賞味期限と消費期限の違いや保存方法など，食品衛生に関する知識の普及　○アレルギー表示等，個々の食選択に係る知識の普及

■基本施策　８　地場農産物等の活用と情報提供
  主要事業(ア）　地場農産物の地元消費拡大
　　　　　　　＜主な取組＞○旭川産米や旭川産野菜等の消費拡大のためのＰＲ活動の実施　○地場農産物直売支援や市内流通の拡大推進
  主要事業(イ）　地場農産物の加工食品の開発と利用の促進
　　　　　　　＜主な取組＞○地場農産物を活用した商品開発の支援　○高齢者など対象を特化した地場産物を活用した食品開発の支援及びＰＲ活動の実施
  主要事業(ウ）　地場農産物等の情報提供
　　　　　　　＜主な取組＞○イベント及びホームページ等を活用した情報提供　○地場農産物等に関する講座等の開催

■基本施策　１　心身の健康を支える食育の推進
  主要事業(ア)　食育に関する意識啓発
　　　　　　　＜主な取組＞○あさひかわ食育推進月間の実施　○食育に関する各種講座等の開催　○食事バランスガイド等の普及　○ホームページや各種メディア等を通じたＰＲの実施
  主要事業(イ）　ライフステージに応じた食育の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○ライフステージに合わせた各種講座，普及啓発の実施　○食機能に合わせた食品の加工販売の支援
  主要事業(ウ）　食生活と健康に関する知識の習得と実践への支援
　　　　　　　＜主な取組＞○食生活や健康に関する出前講座の開催　○生活習慣病予防のための健康講座等の開催　○健康相談，栄養相談，歯科相談の実施

■基本施策　２　家庭における食育の推進
  主要事業(ア）　家庭における子供への食育の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○朝食摂取促進に向けた普及啓発　○親(保護者)や子供を対象とした講座や料理講習会等の開催　○離乳食の進め方や幼児期のレシピの紹介　○共食推進のための普及啓発
  主要事業(イ）　食や料理に関する知識と技術の向上
　　　　　　　＜主な取組＞○栄養バランスや食文化，調理技術等に関する講座，料理講習会等の開催　○簡単で実践しやすいレシピの作成・紹介

■基本施策　３　地域における食育の推進
  主要事業(ア）　食育を推進する人材の育成と活用の促進
　　　　　　　＜主な取組＞○食生活改善推進員の養成と活動の推進　○人材を活用した講習会等の開催
  主要事業(イ）　食育普及啓発活動の推進
　　　　　　　＜主な取組＞○関係団体等による普及啓発活動
  主要事業(ウ）　食環境の整備
　　　　　　　＜主な取組＞○あさひかわ食の健康づくり応援の店の推進　○地域における共食の機会の提供　○給食施設における適切な衛生・栄養管理の推進


