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令和４年度第２回 旭川市食育推進会議 会議録（要旨） 

 

日時：令和４年７月１４日（木） 

午後６時３０分～午後８時１５分 

場所：旭川市第二庁舎 ３階 問診指導室 

 

 

１ 開会 

  ・開会宣言 

・司会担当者自己紹介 

・出席委員が会議開催の定足数に達していることの報告 

・議題等の説明 

・新型コロナウイルス感染症対策に係る協力依頼 

・配布資料等の確認 

 

２ 委嘱状交付 

・委員就任した１６名への委嘱状交付について説明，出席委員への交付 

  

３ 挨拶 

・旭川市保健所地域保健担当部長 挨拶 

 

４ 委員紹介 

  （資料２ 旭川市食育推進会議委員名簿，旭川市食育推進関係部局会議構成員名簿） 

・委員名簿順に委員各位の紹介 委員挨拶 

・事務局（関係部局）紹介 関係部局挨拶 

 

５ 正副会長選出 

 （資料１ 旭川市食育推進会議条例） 

・会議概要説明 

・正副会長選出 

・正副会長挨拶 

 

６ 議事第１号 会議の公開等について 

  （資料３ 旭川市食育推進会議の公開等に関する取扱い（案）） 

 事務局から内容を説明し，会議の公開等について案のとおりとした。   
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７ 議事第２号 報告事項 

  （資料４ 市の主な食育事業一覧） 

令和３年度の市の主な食育事業実施結果及び令和４年度の市の主な食育事業計画につ

いて報告した。 

 

８ 議事第３号 第３次旭川市食育推進計画の評価について 

（資料５ 第３次旭川市食育推進計画の推進状況） 

（資料 11 「第３次旭川市食育推進計画評価」，「第４次旭川市食育推進計画策定」及び「（仮

称）旭川市食品ロス削減推進計画策定」に係るスケジュール） 

（冊子 第３次旭川市食育推進計画［概要版］） 

 （事務局より説明・報告） 

・計画策定に係るスケジュールについて 

・資料 11の見方について 

・令和３年度以降これまでの，旭川市食育推進計画及び（仮称）旭川市食品ロス削  減

推進計画に係る動きについて 

・計画策定に係る今後の流れ（パブコメ等）について 

・第３次旭川市食育推進計画の概要について 

・計画の期間について 

・計画の構成及び基盤について 

・第３次旭川市食育推進計画の評価について 

・計画の指標１２件（１５項目）の達成度について 

・目標ごとの現状と課題について 

・今後の取組について 

 

９ 議事第４号 第４次旭川市食育推進計画の骨子について 

（資料６：第４次旭川市食育推進計画 骨子案） 

（資料７：旭川市食育推進計画 推移） 

（資料８：国の食育推進基本計画 推移） 

（事務局より説明） 

・第３次計画と第４次計画の継続部分と変更部分について 

・第４次計画の位置付け，計画期間，市の関連計画の紹介 

・ＳＤＧｓの取り入れについて 

・第４次計画の構成（案）について 

（Ａ委員） 

   朝食摂食率の低下が非常に気がかりである。 

第４次計画の中に，朝食の摂食率改善に繋がるような具体的な取組を盛り込めない
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か。 

新規事業でなくとも，これまでの事業において特に朝食に着目した内容とすること

で，摂食率の向上を期待できるのではないか。 

（Ｂ委員） 

   関連して，実態に合った取組のために，朝食摂食率の低下理由を明らかにすること

も必要ではないか。 

   また，金銭面の負担が重いことは続けにくいため，「安くて早くてバランスの良

い」食事ができるような支援等があると良いのでは。 

（Ａ委員） 

   子ども達が自分で朝食を用意できるような，「これだけは食べよう」という目安が

あれば役立つのではないか。 

（会長） 

   国全体としても，20 歳代から 30歳代の朝食摂食率は下がっている。何かしら根本的

な問題を抱えており「ご飯と味噌汁を用意することさえも困難」という場合もあるので，

それらの問題に沿った支援が求められると思う。 

ＰＤＣＡサイクルの話もあったが，結果をもとに改善をし，次の計画に反映してい

く必要がある。 

（Ｂ委員） 

   目標１の「正しい」という文言の削除について。 

確かに，見方や立場によって「何を正しいとするか」が変わるという場合はある

が，食事のバランスにおける「赤黄緑の食材を食べる」といった基礎，基準となる正

しさの指標は必要ではないか。 

（会長） 

   アンケートでも，回答者自身の認識が誤っていれば，結果が変わってきてしまう。

適切な判断ができるような基本的な知識の啓発等が必要，という意見として受け止め

た。 

 

10 議事第５号 旭川市食品ロス削減推進計画 骨子について 

（資料９ 旭川市食品ロス削減推進計画 骨子） 

（資料 11 「第３次旭川市食育推進計画評価」，「第４次旭川市食育推進計画策定」及び「（仮

称）旭川市食品ロス削減推進計画策定」に係るスケジュール） 

（事務局より説明） 

・骨子が確定したことの報告と計画策定の流れについて 

・計画策定の根拠，基本的な考え方について 

・国，道，旭川市における現状報告 

・目標，基本方針，基本施策，具体的な取組について 
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・各主体の役割と連携について 

（会長） 

   令和３年度の食品ロスの量（３，６４７ｔ）や，削減目標である１４％減というの

が，どんな量，数字なのか想像がつきにくいように思う。例えば「１日○杯のご飯を

捨てている」などの具体的な例があるとわかりやすいのではないか。 

（事務局） 

   削減目標の数値は，国の目標値をもとに決定している。 

   確かに，単に何千トンと言ってもわかりにくいので，計画策定を進めていく中で，

具体例を入れられないか検討する。 

（Ｃ委員） 

   一般市民への働きかけについて，具体的にどのような方法を考えているか。 

（事務局） 

   例えば，食材の使い残しによるロスを防ぐため，野菜の使いきりレシピをホームペ

ージに掲載したり，冷蔵庫の整理方法のセミナーを開いたりしている。 

 

11 議事第６号 令和４年度会議の予定について 

  （資料 10 令和４年度 旭川市食育推進会議の予定） 

（事務局） 

・令和４年度第３回，第４回旭川市食育推進会議の開催時期，予定される議題につい

て案を説明，事務局案のとおりとした。 

 

12 議事第７号 その他 

・事務局からの連絡事項伝達 

 

13 閉会 

 


