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）

○ヒートマップの赤色に相当する場合、一度は腎臓専門医への紹介が望ましい。

※かかりつけ医がいる場合、早朝尿で再検しても「赤色」相当なら腎臓専門医へ紹介。

※かかりつけ医がいない場合は、健診結果から直接腎臓専門医への受診も可。

※75歳以上で、数年単位で安定している場合は、かかりつけ医での経過観察も可。

◯血清クレアチニン値 ≧ 1.5mg/dLは、男女とも大部分がeGFR < 45ml/min/1.73m2 となるので

一度は腎臓専門医への紹介が望ましい。

◯尿蛋白2+ 以上 または 尿蛋白1+ 潜血1+ 以上の場合も腎臓専門医への紹介が望ましい。
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