
【第3期データヘルス計画】　評価指標一覧（R7.5時点）

ベースライン 計画開始 中間評価 最終評価

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和11年度

81.75年 81.75年 82.25年 延伸

6.7% 6.5% 6.5% 減少

4.6% 4.7% 3.0% 減少

3.7% 4.0% 3.5% 減少

508人

（8.064）

465人

(7.872)

400人

（8.064）
維持

477人

（7.572）

483人

(8.177)

376人

（7.572）
維持

19人

（0.302）

29人

(0.491)

15人

（0.302）
維持

1.2% 1.0% 1.0% 減少

1.1% 1.0% 0.9% 減少

3.1% 2.9% 2.5% 減少

20.5% 20.2% 18.5% 減少

9.7% 9.8% 7.8% 減少

18.1% 19.9% 20.1% 増加

29.8% 31.2% 60.0% 向上

42.0% 39.5% 60.0% 向上

（R3)

22.5%

（R4)

19.8％

（R10)

22.5％
維持

（R3)

20.5%

（R4)

21.3％

（R10)

20.5％
維持

(R3)

54.5%

（R4)

53.8％

（R10)

56.8％
増加

短

期

目

標

（

ア

ウ

ト

カ

ム

）

短

期

目

標

（

ア

ウ

ト

プ

ッ

ト

）

LDLコレステロール180mg/dl以上該当者の割合の減少

メタボ該当者割合の減少

メタボ予備群該当者割合の減少

特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率の増加

特定健康診査受診率の向上

特定保健指導実施率の向上

高血圧症重症化予防事業対象者のうち未治療者の医療機関受診率の増加

脂質異常症重症化予防事業対象者のうち未治療者の医療機関受診率の増加

糖尿病重症化予防事業対象者のうち未治療者の医療機関受診率の増加

HbA1ｃ8.0％以上該当者の割合の減少

Ⅲ度高血圧該当者の割合の減少

評価指標

中

長

期

目

標

新規脳血管疾患新規患者数の抑制（被保険者千人当たり）

最

上

位

目

標

総医療費に占める虚血性心疾患の入院医療費の割合の抑制

平均自立期間の延伸（男女平均）

総医療費に占める脳血管疾患の入院医療費の割合の抑制

総医療費に占める慢性腎臓病（透析あり）の医療費の割合の抑制

目標基準

新規虚血性心疾患新規患者数の抑制（被保険者千人当たり）

新規人工透析新規患者数の抑制（被保険者千人当たり）

目標値


