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 第４章 人口推計 
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１ 総人口・高齢者人口の推計 

本市の総人口は本計画終了年の令和 5 年（2023 年）に 324,654 人，高齢化率は 35.1%に

なると推計しています。その後も総人口は減少し，高齢化率は上昇していくものと考えられま

す。 

高齢者全体の人口は増加していますが，令和 7年（2025 年）をピークに減少に転じるものと

推計されます。前期高齢者は減少傾向にありますが，令和 13年（2031 年）を過ぎると前期高

齢者が増加に転じ，令和 22 年（2040 年）には 43,171 人まで増加すると見込まれます。一

方，後期高齢者は令和 13 年（2031 年）に 72,613 人まで増加しますが，それ以降は減少に転

じるものと見込まれます。 

実績人口と推計人口 

区分 

実 績 推 計 

令和２年 

（2020 年） 

令和３年 

（2021 年） 

令和４年 

（2022 年） 

令和５年 

（2023 年） 

令和７年 

（2025 年） 

令和13年 

（2031 年） 

令和22年 

（2040 年） 

総人口（Ａ） 331,951 330,549 327,647 324,654 318,419 298,023 264,461 

  

40 歳未満 108,790 107,108 104,799 102,505 98,084 87,581 74,499 

  

40-64 歳 110,412 109,878 108,826 108,052 106,155 98,381 78,317 

65-69 歳  26,160  24,636 23,454 22,237 21,175 19,766 23,239 

70-74 歳  28,909  29,868 29,404 28,359 24,707 19,682 19,932 

75-79 歳  21,488  21,483 22,188 23,285 26,644 21,648 18,155 

80-84 歳  16,755  17,048 17,683 18,189 18,688 24,024 16,498 

85-89 歳  11,820  12,100 12,464 12,707 12,720 14,393 15,796 

90 歳以上 7,616 8,428 8,829 9,320 10,246 12,548 18,025 

40 歳以上 223,160 223,441 222,848 222,149 220,335 210,442 189,962 

高齢者人口（Ｂ） 112,748 113,563 114,022 114,097 114,180 112,061 111,645 

  

前期高齢者（Ｃ） 55,069 54,504 52,858 50,596 45,882 39,448 43,171 

前期高齢化率（Ｃ）／（Ａ） 16.6% 16.5% 16.1% 15.6% 14.4% 13.2% 16.3% 

後期高齢者（Ｄ） 57,679 59,059 61,164 63,501 68,298 72,613 68,474 

後期高齢化率（Ｄ）／（Ａ） 17.4% 17.9% 18.7% 19.6% 21.4% 24.4% 25.9% 

高齢化率（Ｂ）／（Ａ） 34.0% 34.4% 34.8% 35.1% 35.9% 37.6% 42.2% 

※各年 10 月１日の実績，推計。推計はコーホート要因法による。令和２年総人口は年齢不詳者１人を含む。 

 

  

（単位：人） 
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２ 要介護等認定者の推計 

地域包括ケア「見える化」システム※１における要介護等認定者数の推計は，平成 30 年（2018

年）から令和 2 年（2020 年）までの第 1 号被保険者※２数及び第２号被保険者※３数の実績及び将

来推計人口の推移を勘案し，算出しています。後期高齢者が増加傾向にあることから，認定者数は

増加するものと考えます。 

 ※１ 地域包括ケア「見える化」システム･･･地方自治体の介護保険事業（支援）計画等の策定・実行を支援するために，厚生

労働省が構築したシステム。一部の機能を除き，どなたでも閲覧が可能です。 

 ※２ 第１号被保険者…市町村又は特別区に住所を有する 65 歳以上の方 

 ※３ 第２号被保険者…市町村又は特別区に住所を有する 40 歳以上 65 歳未満の医療保険加入者 

認定者数（第１号被保険者）の実績と推計 

 実 績 推 計 

平成 30 年 

（2018 年） 

令和元年 

（2019 年） 

令和２年 

（2020 年） 

令和３年 

（2021 年） 

令和４年 

（2022 年） 

令和５年 

（2023 年） 

令和７年 

（2025 年） 

令和 22 年 

（2040 年） 

認定者数 22,700  22,993  23,381  24,017  24,735  25,424  26,481 31,507 

 要支援１ 5,291  5,433  5,486  5,614  5,774  5,919  6,134  6,667  

要支援２ 2,513  2,665  2,733  2,802  2,883  2,959  3,071  3,512  

要介護１ 5,686  5,628  5,870  6,025  6,201  6,370  6,630  7,789  

要介護２ 2,882  2,961  3,017  3,103  3,195  3,289  3,430  4,242  

要介護３ 2,084  2,063  2,037  2,102  2,169  2,238  2,347  3,012  

要介護４ 1,988  1,981  2,046  2,111  2,181  2,247  2,355  3,061  

要介護５ 2,256  2,262  2,192  2,260  2,332  2,402  2,514  3,224  

 ※各年９月末の実績，推計（令和２年は５月末時点） 

認定者数（第２号被保険者）の実績と推計 

 実 績 推 計 

平成 30 年 

（2018 年） 

令和元年 

（2019 年） 

令和２年 

（2020 年） 

令和３年 

（2021 年） 

令和４年 

（2022 年） 

令和５年 

（2023 年） 

令和７年 

（2025 年） 

令和 22 年 

（2040 年） 

認定者数 371  372  378  378  374  369  361 270 

 要支援１ 49  43  47  47  47  46  45  33  

要支援２ 39  41  44  44  44  42  42  32  

要介護１ 105  109  107  107  105  105  103  76  

要介護２ 64  62  62  62  61  60  59  44  

要介護３ 35  40  32  32  32  32  30  23  

要介護４ 26  27  34  34  34  34  32  25  

要介護５ 53  50  52  52  51  50  50  37  

 ※各年９月末の実績，推計（令和２年は５月末時点） 

 

（単位：人） 

（単位：人） 
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認定者数（第１号・第２号被保険者計）の実績と推計 

 実 績 推 計 

平成 30 年 

（2018 年） 

令和元年 

（2019 年） 

令和２年 

（2020 年） 

令和３年 

（2021 年） 

令和４年 

（2022 年） 

令和５年 

（2023 年） 

令和７年 

（2025 年） 

令和 22 年 

（2040 年） 

認定者数 23,071  23,365  23,759  24,395  25,109  25,793  26,842 31,777 

 要支援１ 5,340  5,476  5,533  5,661  5,821  5,965  6,179  6,700  

要支援２ 2,552  2,706  2,777  2,846  2,927  3,001  3,113  3,544  

要介護１ 5,791  5,737  5,977  6,132  6,306  6,475  6,733  7,865  

要介護２ 2,946  3,023  3,079  3,165  3,256  3,349  3,489  4,286  

要介護３ 2,119  2,103  2,069  2,134  2,201  2,270  2,377  3,035  

要介護４ 2,014  2,008  2,080  2,145  2,215  2,281  2,387  3,086  

要介護５ 2,309  2,312  2,244  2,312  2,383  2,452  2,564  3,261  

65 歳以上の人口 111,112  112,016  112,536  113,563  114,022  114,097  114,180 111,645 

認定率（％） 20.8 20.9 21.1 21.5 22.0 22.6 23.5 28.5 

※各年９月末の実績，推計（令和２年は５月末時点） 
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（単位：人） 

実績値    推計値 （人） 


