
エキノコックス症に気をつけましょう！
し よ う

１ どんな病気？
びょうき

エキノコックス症は，北海道以外ではあまり見られない病気で，エキノコックスという
しょう ほっかいどうい が い み びょうき

寄生虫が人の肝臓に寄生して起こる病気です。
き せ いちゅう ひと かんぞう き せい お びょうき

エキノコックス症にかかってもすぐ症状は出ません。１０年くらい，体の中で潜んでい
しょう しようじよう で ねん からだ ひそ

て，あるとき，おなかの上の方がへんな感じやふくらむ感じがしたり，顔や体が黄色くな
うえ ほう かん かん かお からだ き い ろ

ったり，体が疲れやすくなったりします。
からだ つか

２ エキノコックスはどこから？

エキノコックスは小さな寄生虫で，その卵はとても小さいので目には見えませんが，キ
ちい きせいちゆう たまご ちい め み

ツネや犬などのフンに入っていることがあります。キツネなどをさわったり，そのフンが
いぬ はい

ついた食べものや水などを口にするとエキノコックス症にかかることがあります。
た みず くち しょう

３ どうやって気をつけるの？
き

●外から帰ったあと，犬などにさわったあと，食事の前は，必ず手を洗いましょう。
そと かえ いぬ しょくじ まえ かなら て あら

●キツネにえさをあげたり，近づいたり，さわったりしないようにしましょう。
ちか

●動物のフンをさわらないようにしましょう。
どうぶつ

●池や川の水などを飲まないようにしましょう。
いけ かわ みず の

●野菜や果実は，よく洗うか十分に加熱して食べましょう
や さ い か じつ あら じゅうぶん か ね つ た

〔エキノコックスの卵は熱に弱く，熱を加えれば確実に死にます（１００℃，１分間）〕。
たまご ねつ よわ ねつ くわ かくじつ し ふんかん

●犬を散歩させるときは，リードをつけてネズミなどを食べさせないようにしましょう。
いぬ さ ん ぽ た
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手洗い キツネに

ちかづいちゃダメ

えさあげちゃダメ

さわっちゃダメ


