
新型コロナ検査で
陽性となられた方へ

旭川市保健所 令和5年5月8日から新型コロナウイルス感染症
は「５類感染症」となりました。

法律に基づく外出自粛要請はなくなり
感染対策を行うかは個人の判断となりましたが，
ご自身や周りの方のためにお願いしたいことを
まとめました。

発症後５日を経過し，症状が軽快※１してから２４時間が経過
するまでは無理せず外出を控えましょう。
また，周りの方にうつさないよう10日目まではマスクを着用
し，高齢者等重症化リスクの高い方との接触を控えるようお願
いします。

※　出勤等の再開時期については，それぞれ職場などに相談してください。

○　パルスオキシメータの貸し出し
○　宿泊療養施設での療養
○　自宅療養セット・検査キットの配付
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自宅で療養をおすすめします
・体調の変化に注意しましょう。
（特に感染した方の発症日から5日目まで）
・7日目まではマスク着用をお願いします。
（発症の可能性があります）
・発熱など症状があり，受診を希望する
　ときは，医療機関へ事前に電話で相談
　しましょう。

ご家族や同居者の方は

※1　解熱剤を服用しなくても熱が下がり，咳やのどの痛みなどが
        改善傾向にあること

０日目 １日目 ２日目 ６日目５日目４日目３日目 ７日目

発症例1 症状軽快
外出自粛 推奨

０日目 １日目 ２日目 ６日目５日目４日目３日目 ７日目

発症例2
外出自粛 推奨 症状軽快+24h

「新型コロナウイルス感染症関連情報」に感染への備えやよくある問い合わせ
など新型コロナ感染症に関する様々な情報を掲載しています。
チャットボットもご利用ください。あさっぴーが目印です。

家庭での感染対策

その他のお知らせ～以下は終了しました～
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○　医療費の公費支援（医療保険の自己負担割合　　　
　　に応じた窓口負担となります）
○　新型コロナ健康相談ダイヤルによる電話相談
○　自宅療養証明書の発行

症状が悪化したなどの場合は診断を受けた医療機関か，かかりつけ医にご相談ください。

手洗い

お世話の前後
食事の前

トイレの後など

マスク着用

本人・家族とも
可能な範囲で

着用を

換気

１時間に
２回以上

窓を開けて換気

部屋を分ける

難しいときは
できるだけ距離を

空けて

共有部分の
消毒

ドアの取っ手
手すりなど

よく触れる場所の
消毒

旭川市ホームページもご覧ください 旭川市　コロナ


