
11月３日（月・祝）
 1３:00～1７:00

旭川市
中央図書館
（2階読書室）

測定体験

旭川市健康保健部 健康推進課

TEL．25-6315

参加
無料

 健口チェック
 ばいばいきんゲーム

 

がんやお口の健康について学んだり、健康チェックができます!！

各種体験をされた方には、      ポイント

先着で粗品プレゼントも♪

旭川市ホームページ

健幸フェスタ
Ａｓａｈｉｋａｗａ

ｍｉｎｉ
ｉｎ 図書館まつり

令和７年 会　場

お口の健康

 体組成計
 血管年齢測定

 ベジチェック
 握力測定

がんと健康について

がん普及啓発缶バッチ作成(先着100名限定)

乳がん早期発見のためのセルフチェック

たばこを吸うと肺はどうなる？

がんと生活習慣病予防

※粗品がなくなり次第ポイントのみの付与となります。

※混雑状況によって受付を早めに終了する場合があります。

100P!!

主催
(公財)北海道対がん協会旭川がん検診センター

協力

(旭川市健康保健部 健康推進課)問合せ先

申込
不要


