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ヘルシーフェスタヘルシーフェスタ

・さかなつりゲーム

などなど･･･

・自由遊び、交流

一緒に写真を撮ろう！
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8.298.29（Fri）（Fri）

定員になり次第受付終了

受付開始

お申込みはQRコードまたは電話から

にしかぐらにしかぐら イイココロロ
キキ ズズッッ ココ ナナーー ーー

・アプリ登録のお手伝い

ささああ
をを健健幸幸わわ

ひひかか
アアププリリ

！！使使っっててみみよようう

・活用方法のご紹介

参加者には 100
P100Pプレゼント！

 楽 楽しし
くく かかららだだ をを！！ 動動かかそそうう

軍手de玉
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モルッ
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健健幸幸 見見 よよをを ！！発発 しし うう
・体組成測定、ミニ体力測定
・生活習慣病って何だろう？
・めざせ350g！野菜量測定チャレンジ
・減塩みそ汁の試飲

などなど･･･

・ミニ工作

 お問合せ 

西神楽支所

西神楽まち協実行委員会

西神楽支所

旭川市健康推進課

旭川食生活改善推進協議会

【主催】

【協力】

西神楽市民交流センター

13:00ｰ16:00９.27 SAT

西神楽西神楽

出入り自由予約不
要


