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（２）旭川市栄養調査（※関係部分抜粋） 

 

 

１ 調査の目的 

第２次旭川市食育推進計画は平成２４年度から平成２８年度までの５カ年計画となって

いるが，その評価及び次期計画策定における基礎資料を得るとともに，効果的な食育推進

施策を推進するため，栄養調査を実施した。 

 

２ 調査対象，方法 

（１）調査対象地域   旭川市全域 

（２）調査対象者    旭川市民のうち２０歳以上の男女３，０００人 

（３）抽出方法     無作為抽出 

（４）調査方法     簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ）を用い，郵送による調査 

（５）調査期間     平成２７年１１月１日（日）～１１月３０日（月）  

 

※ BDHQ 方式・・・質問票に最近１か月間の食習慣を記入し，専用の栄養価

計算プログラムにより，およそ３０種類の栄養素とおよ

そ５０種類の食品の摂取量を算出できる。 

 

３ 回収結果 

（１）発送数      ３，０００人  

（２）回収数      １，１６１人  

（３）有効回答数    １，１３３人  

（４）有効回答率     ３７．８％ 
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■　食塩摂取量

食塩摂取量の平均値は，男性１１．８ｇ，女性９．６ｇであり，年齢階級別にみると，男女ともに７０歳

以上が最も高く，平成２２年と比べて高くなっている。
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■　野菜摂取量の状況

野菜摂取量は年齢が高くなるほど増加している。

平成２２年と比べると７０歳代以上が増加しており，その他の年代は減少している。

２０歳代の野菜摂取量は平均１６７ｇであり，他の年代と比べて最も低く，野菜の目標量３５０ｇの５割

程度となっている。
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■　果物摂取量１００ｇ未満の割合
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総数（n=1,133） 612人 54.0%
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