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はじめに 

 

 

 

旭川市では，平成２５年３月に市民の皆様の健康寿命の延伸と生活の質の向上を図ること

を目的とした「第２次健康日本２１旭川計画」を策定し，個人や家庭での健康づくりを社会

全体で支援するため様々な取組を進めてまいりました。 

この間，少子高齢化の更なる進展により，今後は１人の若者が１人の高齢者を支える厳し

い社会が訪れることが予想されており，増大する社会保障費に対応するための仕組みづくり

や，２０２０年に開催される東京オリンピックを前に，受動喫煙防止対策を開催先進国と同

水準とするための動きなど，市民を取り巻く環境は大きく変わってきています。 

こうした状況の中，本年度は計画策定から５年目となることから，平成３４年度（２０２

２年度）の目標達成に向け，効果的かつ効率的に施策を展開していくため，これまでの取組

結果や社会情勢の変化等を踏まえた中間評価を実施いたしました。 

これからも，豊かな自然と季節感にあふれたこのまちで，心身ともに健康でいきいきと暮

らしていくためには，今まで以上に市民一人ひとりが「自分の健康は自分でつくる」という

意識の下，より良い生活習慣の実践や改善などに取り組むことが大変重要となってきます。 

そのため，この度の中間評価により明らかになった課題と今後の方向性について，多くの

関係者が共有し，地域，学校，関係団体，企業・関係機関，行政等が連携して市民の健康づ

くりを支援する取組を一層推進してまいります。 

最後に，この中間評価を実施するに当たり，旭川市保健所運営協議会及び同第２次健康日

本２１旭川計画中間評価部会の委員の皆様をはじめ，各種アンケート等で貴重な御意見や御

協力いただいた皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

 

 

 

 平成 30年（2018年）3月 

 

旭川市長 西 川 将 人 
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