
取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

実績なし 取組なし

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　一般社団法人旭川歯科医師会

（代表者氏名）　会長　楯　了悟



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　一般社団法人　旭川薬剤師会

（代表者氏名）　会長  嵯城　俊明

新型コロナウイルス感染症対策事業
「なまらシンプルプロジェクト」等

・健康増進イベント事業(旭川市健康まつりへの協力、あさひかわ
キッズタウン2020への協力、健康日本21旭川)は感染拡大防止の観
点から、当会で中止、また主催者の中止の決定に従い未実施。
・新型コロナウイルス感染症対策について、令和2年12月に作成し
た「なまらシンプルポスター」を中心として、予防啓発に力を入れ
た。ポスターは旭川市内の小中学校、高等学校、地元企業、飲食店
等に配布し、掲示していただく(その後SNSを通じて全国にも拡が
る)。
・主催事業である「あさひかわくすりと健康の週間」ではイベント
事業が開催困難であることから、新型コロナウイルス感染症対策の
みならず、幅広い情報発信の活動としてソーシャルワークサービス
(SNS)の運用を開始(令和2年10月21日)。
　・Twitter公式アカウント「(一社)旭川薬剤師会 広報」
　　ID:@Asayaku.koho
　・Facebook公式ファンページ「一般社団法人 旭川薬剤師
　　会」
　　ID:＠kyokuyaku.koho
・令和3年1月には、これまでの新型コロナウイルス感染症に関する
市民向けメッセージ(1∼2報)、「なまらシンプルプロジェクト」、
SNSでの予防啓発、メディアへの出演などの活動を部横断的に集約
する委員会として、「新型コロナウイルス感染症対策特別委員会」
を設置。委員会設置後は、感染対策啓発活動とともに、旭川市にお
ける新型コロナウイルスワクチン接種体制の構築にも、北海道病院
薬剤師会旭川支部とともに協力。

　新型コロナウイルス感染症対策を第一とし、感染症の予防啓発活
動とワクチン接種体制の構築協力に取り組む。
・旭川市集団接種会場における新型コロナウイルスワクチン接種体
制構築への協力・助言
・旭川市内職域接種会場における新型コロナウイルスワクチン接種
体制構築への協力・助言
・予防啓発を目的とした、新型コロナウイルス感染症に関する市民
向けメッセージ3∼4報の発出(第5報以降は必要時)
・SNSを活用した予防啓発
などを通じて、市民の新型コロナウイルス感染症対策の向上に取り
組む。
　また、新型コロナウイルス感染症が拡大してしまった場合には、
患者が安心して療養できるよう医薬品の配送、適正使用への指導を
徹底し、医療関係職種と連携して取り組む。



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

「看護の日」イベント ※中止

テーマ：看護について聞いてみよう！
開催日：令和3年5月16日（日）オンライン（Zoom）
参加者：高校生178名
内　容：「看護の日・看護週間について」
　　　　「看護師・保健師・助産師になるためには」
　　　　「キラリ看護のシゴト（DVD上映）」
　　　　「質問コーナー」

ふれあい看護体験 ※中止 ※令和３年度中止

夏期研修 ※中止 ※令和３年度中止

看護情報誌発信

8月6　院内感染対策マニュアル配布
会員施設104，個人会員178，非会員施設195
9月30日　助産師職能情報誌配布
会員施設105，個人会員11，非会員施設195
10月2日　保健師職能情報誌配布
会員施設105，個人会員251，非会員施設166
10月30日　上川南支部情報誌「たいせつ」配布
会員施設105, 個人会員275，非会員施設164，看護学校7校
12月1日　看護師職能情報誌配布
会員施設106, 個人会員221，非会員施設152

10月30日　上川南支部情報誌「たいせつ」配布　予定

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　公益社団法人　北海道看護協会　上川南支部

（代表者氏名）　支部長　平岡　康子



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

春期研修会

実績なし 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る
開催日：令和3年６月２９日（火）
内　容： 公益社団法人 北海道栄養士会旭川支部　
　　　　春期研修会　講演「炎症性腸疾患診療の現状と今後の
              展望～炎症性腸疾患はまれな病気ではありません～」
              WEBリアル配信
              市立旭川病院 消化器内科 診療部長　垂石 正樹 先生　
参加者：７０名（旭川および道内在住者）

秋期研修会

実績なし 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る
開催日：令和3年9月25日（土）
内　容：公益社団法人 北海道栄養士会旭川支部 
　　　　秋期研修会「放射線治療について（仮）」
              WEBリアル配信
　　　　旭川医科大学病院 診療技術部 放射線技術部部門内
　　　　山田 裕樹 先生　
参加者予定：旭川市および北海道在住の会員及び一般市民
　　　　　　100名

すこやか北海道２１研修会

実績なし 地域住民の栄養啓蒙と健康増進を図る
開催日：令和3年10月30日（土）
内　容：公益社団法人 北海道栄養士会旭川支部 ヤクルト協　
　　　　賛 　すこやか北海道２１研修会
　　　　「慢性腎臓病について（仮）」WEBリアル配信
　　　　旭川医科大学 内科学講座 循環・呼吸・神経病態内科
　　　　学分野　准教授 　腎臓内科主任 透析センター長　
　　　　中川 直樹 先生　　　 
参加者予定：旭川市および北海道在住の会員及び一般市民
　　　　　　100名

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　北海道栄養士会旭川支部

（代表者氏名）　支部長　長瀬　まり



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

介護予防の推進

介護予防組織の活動継続支援　１２２件 同左

いきいきセンター新旭川
健康相談等

介護予防の視点に立ち、各種相談や世代間交流の推進等
開催日：火曜日から日曜日（敬老の日開催）
開館日：２７９日
利用者：延べ１７，９９５人（１日当り６４．５人）
内　容：健康相談、血圧測定、健康器具利用

同左

・いきいきセンター永山
健康相談等

介護予防の視点に立ち、各種相談や世代間交流の推進等
開催日：国民の祝日及び年末年始を除く毎日（敬老の日は含む）
開館日：３１３日
利用者：延べ１５，８６９人（１日当り５０．６人）
内　容：健康相談、血圧測定、健康器具利用

同左

いきいきセンター神楽
健康相談等

介護予防の視点に立ち、各種相談や世代間交流の推進等
開催日：火曜日から日曜日（敬老の日開催）
開館日：２８０日
利用者：延べ１８，９１３人（１日当り６７．５人）
内　容：健康相談、血圧測定、健康器具利用

同左

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　社会福祉法人旭川市社会福祉協議会

（代表者氏名）　会長　大沼　克己



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

生活課題を抱える高齢者の個別訪
問等

実績なし １　旭川市地域ケア会議参加
２　旭川市地域リハビリテーション活動支援事業

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　北海道歯科衛生士会　旭川支部　　　

（代表者氏名）　長尾　由美子



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

がん予防学級

がんに関する正しい知識を学んでもらい，検診の必要性を説く。
実施日：令和２年9月８日（火）
会　場：イオンホール
参加者：38名
内　容：医師の講話　他

実施日：令和４年１月予定）
会　場：イオンホール
内　容：医師の講話　他

がん征圧月間に係る啓発活動

がんに対する正しい知識を普及し理解を深めるとともに，検診の周
知と受診率の向上を図る。

実施期間：9月1日～9月30日（がん征圧月間）
内　容：①イオン旭川西ショッピングセンターでのパネル展示　
　　　　　令和２年9月26日（土）来場者　268名
　　　　　風船，缶バッチ，パンフレットの配布
　　　　　がん検診についてのクイズ・アンケート
　　　　②街頭放送（買い物公園にて1か月間）
　　　　③懸垂幕（上川振興局・旭川市保健所・当ｾﾝﾀｰ）

実施期間：9月1日～9月30日（がん征圧月間）
内　容：①イオン旭川西ショッピングセンターでのパネル展示　
　　　　　令和3年9月25日（土）予定　来場者250名（見込
　　　　　み）
　　　　　風船，缶バッチ，パンフレットの配布
　　　　　がん検診についてのクイズ・アンケート
　　　　②街頭放送（買い物公園にて1か月間）
　　　　③懸垂幕（上川振興局・旭川市保健所・当ｾﾝﾀｰ）

旭川シニア大学

当会保健師による講話
「がん検診のすすめ」
実施日：令和２年12月11日,令和３年1月28日
参加者：計80名

当会保健師による講話
「がん検診のすすめ」
実施日：令和3年11月24日予定
参加者：40名度（見込み）

旭川市健康まつりへの参加 ※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　公益財団法人　北海道対がん協会　旭川がん検診センター

（代表者氏名）　所長　菅野　普子



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止 取組なし

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　旭川サイクリング協会

（代表者氏名）　会長　白鳥　秀樹



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

バーサーロペット･ジャパンの開催

国際交流や地域の活性化とともにクロスカントリースキーの強化育
成と生涯スポーツの普及発展を図る。

名　称：第４１回バーサーロペット・ジャパン
開催日：令和３年３月１３日（土）～１４日（日）
場　所：北彩都特設会場及び周辺河川敷特設コース
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

名　称：第４２回バーサーロペット・ジャパン
開催日：令和４年３月１2日（土）～１3日（日）
場　所：北彩都特設会場及び周辺河川敷特設コース
※新型コロナウイルスの感染防止のため開催を中止した
バーサーロペット・ジャパンコースの一部を自由に滑走する代替イ
ベント「バーサーコースチャレンジ」を実施予定
期　日：令和４年２月１１日（金）～２月２３日（水）
場　所：北彩都特設会場及び周辺河川敷特設コース

旭川ハーフマラソンの開催

マラソン，ランニング競技を含めたスポーツ活動の普及・振興や地
域の活性化及び健康志向の向上，健康増進，体力づくりを図る。

名　称：２０２０（第１２回）旭川ハーフマラソン
開催日：令和２年９月２７日（日）
場　所：花咲スポーツ公園陸上競技場発着
　　　　市街地，石狩川河川敷コース
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

名　称：２０２１（第１３回）旭川ハーフマラソン
開催日：令和３年９月２６日（日）
場　所：花咲スポーツ公園陸上競技場発着
　　　　市街地，石狩川河川敷コース
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

旭川市総合体育館の管理運営事業

市民のスポーツ活動を推進する拠点施設である旭川市総合体育館の
指定管理者として，各種スポーツ教室等を開催するとともに，ト
レーニング室利用者からの様々な相談やニーズに対応するトレーニ
ング相談事業を行い，生涯スポーツの振興と普及，健康増進を図
る。

開設期間：令和2年4月1日～令和3年3月31日
施設名称：旭川市総合体育館
内　　容：①スポーツ教室（年間9教室，参加者161人）
　　　　　②健康体力づくり教室等〔自主事業〕（年間3事
　　　　　　業，参加者177人）
　　　　　③トレーニング相談事業（相談員347回配置，相
　　　　　　談件数3,923件）
特記事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のため
・令和2年4月20日～5月25日の間，全館休館
・スポーツ教室が5教室中止

開設期間：令和3年4月1日～令和4年3月31日
施設名称：旭川市総合体育館
内　　容：①スポーツ教室（年間17教室予定）
　　　　　②健康体力づくり教室等〔自主事業〕（年間3事
　　　　　　業予定）
　　　　　③トレーニング相談事業

大成市民センターの管理運営事業

旭川市から受託し，大成市民センターの管理運営を行うとともに，
各種スポーツ教室等を開催し，生涯スポーツの振興と普及，健康増
進を図る。

開設期間：令和2年4月1日～令和3年3月31日
施設名称：大成市民センター（体育館）
内　　容：スポーツ教室（年間2教室，参加者45人）
特記事項：新型コロナウイルス感染拡大防止のため
・令和2年4月20日～5月25日の間，全館休館
・スポーツ教室が1教室中止
スポーツ講座の開催を予定していたが，参加申込者数が最小催行人
数に達しなかったため中止

開設期間：令和3年4月1日～5月5日
※令和3年5月6日～令和4年3月31日まで耐震工事のため全館休館予
定
特記事項：耐震工事のため
・スポーツ教室は会場を旭川市総合体育館に変更する予定
・スポーツ講座は詳細を検討

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　公益財団法人旭川市スポーツ協会

（代表者氏名）　会長　髙瀬　善朗



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

グランドゴルフ大会

ゴルフを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め，運動
しようとする意欲を高める。
開催回数：春季　令和2年6月21日
　　　　　秋季　令和2年9月20日
内　容：6ホール3回
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

ラジオ体操指導者講習会

ラジオ体操を通じて健康増進のための指導者育成講習会
回　数：年1回
開催日：令和２年7月12日
内　容：講演会は中止し，カード，景品の配布

回　数：年1回
開催日：令和3年7月11日
内　容：講演会は中止し，カード，景品の配布

冬を親しむ集い
歩くスキー大会

歩くスキーを通じて，運動に親しみ体力づくりに努め，
運動しようとする意欲を高める。
回　数：中止
開催日：コースは自由に使用できる。

回　数：中止
開催日：コースは自由に使用できる。（１２～３月）

その他
永山体協加盟10クラブによるそれぞれの大会を年１～２回行う。 永山体協加盟10クラブによるそれぞれの大会を年１～２回行う。

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　永山体育協会　

（代表者氏名）　辻　研二



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

定例会

 フィンランド生まれのノルディックウォーキングで健康づくり

  5月2日（土）忠和運動公園　        　  ※
  6月6日（土）北彩都ガーデン　　　　※
  7月4日（土）春光台公園　　　　　　26名
  8月1日（土）神楽岡公園　　　　　　21名 
10月3日（土）カムイの杜公園　　　　20名
延　67名（１回平均22.3名）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

5月  8日（土） 忠和運動公園　　　　　　 23名
6月  5日（土） 北彩都ガーデン～忠別橋  　27名
7月10日（土） 嵐山公園 　　　　　　　　16名
8月  7日（土） 当麻くるみなの散歩道        10名
9月  4日（土） 神楽岡公園     
 延　76名（１回平均19.0名）R3.8.7現在

集い

季節の移ろいをノルディックウォーキングで楽しむ

新緑の集い  5月17日（日）　江丹別とみはら自然の森　※
薫風の集い  6月21日（日）　東川町キトウシ森林公園　※
紅葉の集い10月18日（日）   旭山公園　　　　　　　31名
延　31名（１回平均31.0名）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

新緑の集い　5月16日（日）　江丹別とみはら自然の森　 6名
薫風の集い　6月20日（日）　春光台公園　 5名
紅葉の集い 10月17日（日）　 東川町キトウシ森林公園
 延　11名（１回平均5.5名）R3.6.20現在

ノルディック
ウォーキングin旭川

「第11回ノルディックウォーキングin旭川」
開催日　9月13日（日）
場　所　CoCoDe前広場～北彩都ウォーキングコース
対象者　一般市民及びクラブ会員
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

「第12回ノルディックウォーキングin旭川」　
開催日　9月5日（日）
場　所　CoCoDe前広場～北彩都ウォーキングコース
対象者　一般市民及びクラブ会員
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

ノルディックウォーキング教室

健康づくりに有効な歩き方の習得や仲間づくりを目指し，継続的に
実施する。

＜忠和教室＞
開催日：5月6日～11月25日迄の毎水曜日（30回）
場　所：忠和運動公園
対象者：一般市民及びクラブ会員
参加者：延1,059名（1回平均35.3名）

＜花咲教室＞
開催日：5月14日～10月22日迄の第2・4木曜日（12回）
場　所：花咲スポーツ公園～石狩川リベラインコース
対象者：一般市民及びクラブ会員
参加者：延112名（1回平均9.3名）

＜忠和教室＞
開催日：5月5日～11月24日迄の毎水曜日（30回）
場　所：忠和運動公園
対象者：一般市民及びクラブ会員
参加者：延626名（1回平均36.8名）R3.8.25現在

＜花咲教室＞
開催日：5月13日～10月28日迄の第2・4木曜日（12回）
場　所：花咲スポーツ公園～石狩川リベラインコース
対象者：一般市民及びクラブ会員
参加者：延99名（1回平均12.3名）R3.8.26現在

「おおたき国際ノルディック
ウォーキング」への参加

「第21回おおたき国際ノルディックウォーキング」
開催日：7月7日（日）
場　所：伊達市大滝区ノルディックウォーキング常設コース
　　　　　（3,6,12km)
対象者：一般市民及びクラブ会員
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

「第22回おおたき国際ノルディックウォーキング」　※
開催日：7月4日（日）
場　所：伊達市大滝区ノルディックウォーキング常設コース
（3,6,12km)
対象者：一般市民及びクラブ会員
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

講師派遣

1.「Let'sノルディックウォーキング」※
（主催　旭川市北星公民館　5月21日（木））　　
2.東光公民館「女性教室ノルディックウォーキング教室」※　
（主催　旭川市東光公民館　6月3日（水））　　　
3.「ノルディックウォーキング初心者教室」※　
（主催　旭川市公園緑地協会　6月7日（日））　　 
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

1.「ノルディックウォーキング初心者教室」※
（主催　旭川市公園緑地協会　5月16日（日）
2.「Let'sノルディックウォーキング」※
（主催　旭川市北星公民館　5月27日（木））　 
3.東光公民館「女性教室ノルディックウォーキング教室」※
（主催　旭川市東光公民館　6月2日（水）
※新型コロナウイルス感染症対策のため中止

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　旭川ノルディックウォーキングクラブ

（代表者氏名）　代表　加藤　英二



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

スポーツ教室

開催日：毎月第1・第3土曜日　13：00～17：00
場　所：おぴった体育館
参加者：延べ200人
内　容：ボッチャ・卓球・フライングディスク
　　　　・スポーツ吹き矢
ボッチャ審判研修会（第1・第3）

開催日：毎月第1・第3土曜日　13：00～16：30(19回)
場　所：おぴった体育館
内　容：ボッチャ・卓球・フライングディスク
ボッチャ審判研修会（第1・第3）

サウンドテーブルテニス
選手指導育成

開催日：毎週木曜日　18:00～19:30
場　所：大成市民センター
参加者：延べ106人

開催日：毎週木曜日　18:00～19:30
場　所：大成市民センター
4回　※令和3年5月～令和4年3月まで耐震工事のため休会

水泳教室
開催日：毎週土曜日　18:00～19:00(36回)
場　所：おぴったプール
参加者：延べ108人

開催日：毎週土曜日　18:00～19:00(48回)
場　所：おぴったプール

北海道障がい者卓球交流大会
（ときめき杯）

第12回北海道障がい者卓球交流大会
開催日：令和2年6月21日
場　所：おぴった体育館　
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

第13回北海道障がい者卓球交流大会
開催日：令和3年6月20日
場　所：おぴった体育館　
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

ボッチャ大会

①レクボッチャ全道大会in旭川　※
②第20回旭川ボッチャ大会　※
③第5回旭川レク・ボッチャ選手権大会（後援）
　開催日：3月14日
　場　所：おぴった体育館　　
　参加者：26チーム
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

①レクボッチャ全道大会in旭川　※中止
②第21回旭川ボッチャ大会　
　開催日：令和4年3月27日
　場　所：おぴった体育館
③第6回旭川レク・ボッチャ選手権大会（後援）　
　※日程未定

旭川北彩都ウォーキングの集い ※中止 ※日程未定

スキー教室
見学会，体験会，支援者の講習会等
※日程未定

ハンディキャップスキー大会in旭
川（共催）

第2回ハンディキャップスキー大会in旭川　
場　所：サンタプレゼントスキー場
主　催：旭川シュプールクラブ
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

第3回ハンディキャップスキー大会in旭川　
開催日：令和4年3月
場　所：サンタプレゼントスキー場
主　催：旭川シュプールクラブ

旭川市障がい者水泳教室（事業協
力）

①令和2年10月7日,14日,21日,28日（13:00～15:00)　
　参加者：延べ15名
②令和2年11月4日,11日,18日,25日（13:00～15:00)　
　参加者：延べ17名
　場　所：おぴったプール

①令和3年5月12日,19日,26日,6月2日（13:00～15:00)　
　参加者：定員10名
②令和3年10月6日,13日,20日,27日（13:00～15:00)　
　参加者：定員10名
　場　所：おぴったプール

旭川市障がい者スポーツフェスタ
（事業協力）

旭川市障がい者スポーツフェスタ
開催日：令和3年2月7日　
場　所：おぴった体育館
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

旭川市障がい者スポーツミニフェスタ
開催日：令和3年10月10日　
場　所：おぴった体育館

旭川市障がい者スポーツ記録大会
（事業協力）

旭川障がい者スポーツ記録大会
開催日：令和2年11月1日　
※新型コロナウイルスの感染症対策のため中止

旭川市障がい者水泳記録大会
開催日：令和3年11月7日　※中止

旭川市障がい者スポーツ教室（事
業協力）

①軽レクリエーションスポーツ教室
　開催日：令和2年10月25日　参加者：延べ15名　
②レクボッチャ教室
　開催日：令和3年1月17日　 参加者：延べ13名
③ゴロ卓球バレー&スカッﾄボール教室
　開催日：令和3年3月21日　 参加者：延べ11名
　場　所：おぴった体育館

①軽レクリエーションスポーツ教室
　開催日：令和3年8月29日から11月14日に変更　
②レクボッチャ教室
　開催日：令和4年2月13日　
③スカットボール教室&フロアーカーリング
　開催日：令和4年3月20日　
　場　所：おぴった体育館

大会派遣・引率 回　数：７大会（※７大会中止） 回　数：8大会（※６大会中止）

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　旭川障害者スポーツ協会

（代表者氏名）　会長　速水　修 



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

※新型コロナウイルス感染症対策のため中止 取組なし

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　（公社）北海道宅地建物取引業協会旭川支部　

（代表者氏名）　支部長　熊野　博幸



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

地域講習会

市民の健康保持増進のため，地域における食生活改善の普及啓発を
行う。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。 （一般市民）開催回数：年１２回

（未就学児）開催回数：年８回
参加者：２８０名（予定）
内　容：塩分控えめ薄味のすすめ,バランスの取れた食事,レシピの
紹介，未就学児対象の食育遊び等

「北海道食事バランスガイド」等
普及啓発事業

近所等へ協議会活動PR紙，生活習慣病予防レシピ，食事バランス
ガイド等の資料を配付する（250部）

地域講習会及び移動食生活展等において実施

移動食生活展

市民の健康保持増進のための食生活，食育の普及啓発を図る。
開催日：2月24日～2月28日（5日間）
（生涯学習フェアまなびピアあさひかわに出展）
内　容：パネル展示と活動紹介
　　「野菜たっぷりレシピ集」配付（200部）

開催日：5日間
（生涯学習フェアまなびピアあさひかわに出展）
内　容：パネル展示と活動紹介等

おやこの食育料理教室

幼児期から小学校６年生までの親子を対象とし，料理する体験をし
ながら，食の大切さを伝える。
内 容：家庭での調理を楽しめるよう，ヘルスメイトを通じ「おや
この食育教室」（教材）を，対象家庭へ配付(50部）

内 容：家庭での調理を楽しめるよう，ヘルスメイトを通じ「おや
この食育教室」（教材）を，対象家庭へ配付

機関誌発行 「食生活だより」3月発行，「食卓」年２回発行 「食生活だより」３月発行，「食卓」年２回発行

高齢者低栄養予防教室

自らの健康に気を配り，元気に暮らすこと，また，健康的な食生活
を送ることを目的に開催する。
内 容：「高齢期の食生活」（教材）及び「低栄養予防」のプリン
トを対象家庭へ配付（20部）

内 容：「高齢期の食生活」（教材）及び「低栄養予防」のプリン
トを対象家庭へ配付（20部）

生活習慣病予防減塩推進スキル
アップ事業

年代に応じた生活習慣病を予防する食生活の普及啓発事業。
開催日：大学生対象　2月15日
参加者：30名
内　容：教材と「ひとりでもクッキング」の本を配付

開催日：大学生対象　１月
参加者：30名
内　容：塩分を控える講話

乳製品普及啓発事業

乳製品の普及啓発と健康づくりに役立てる。
開催日：１１月４日,６日（ホクレン料理教室）
参加者：１８名,１０名
内　容：乳製品を使用した調理実習，講話

開催日：１１月（ホクレン料理教室）
内　容：乳製品を使用した調理実習，講話

出前講座
幼稚園や保育園，団体からの依頼に応じて食育や食生活改善の普及
啓発活動を行う。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。

開催回数：年10回程度

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　旭川食生活改善協議会

（代表者氏名）　会長　岩城　弘子



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

普及啓発事業

１　旭川いのちの電話相談員養成公開講座に係る広告掲載
　　（フリーペーパーライナーによる周知）
２　メンタルヘルスケアに関するパンフレットを配付
　　会員及び地域住民への精神衛生に係る普及啓発を行う。

開催日：令和３年５月１６日（日）
会　場：旭川市大雪クリスタルホール
内　容：「もしも『死にたい』と言われたら」
講　師：松本 俊彦　氏（国立精神神経医療研究センター薬物依
　　　　存症センター長）
参加者　２５０名
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。

やさしい精神保健講座

開催日：令和３年２月９日（火）～２月１６日（火）（全２回）
会　場：旭川市障害者福祉センターおぴった
参加者：９名（延べ１７名）

開催日：令和３年９月～１０月（全６回）
会　場：旭川市障害者福祉センターおぴった
参加者：４０名

第６４回精神保健北海道大会

開催日：令和３年１０月９日（土）１３時から
会　場：旭川市大雪クリスタルホール
内　容：表彰式典，基調講演ほか
　　　　講演テーマ
　　　「人は人を浴びて人になる～自身と家族の病気と向き
　　　　合った精神科医から，“人”であるみなさんに伝えたい
　　　　こと～」　静岡県やきつべの径診療所　夏苅 郁子 氏
参加者：１６０名

会報誌発行
第９９号（令和３年３月発行）５００部 第１００号（令和４年３月発行）５００部

精神衛生活動の援助

次の団体又は事業に対して，事業活動援助費を交付
・断酒会活動援助
・精神衛生活動援助
（精神衛生に係る自主活動等への事業費補助）

次の団体又は事業に対して，事業活動援助費を交付
・断酒会活動援助
・精神障害者援助
　（精神障害回復者スポーツ大会旅費一部助成）
・精神衛生活動援助
　（精神衛生に係る自主活動等への事業費補助）

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　旭川精神衛生協会

（代表者氏名）　会長　直江　寿一郎



取組・事業名 令和２年度事業実績 令和３年度事業計画

小学校への巡回歯科指導

小学生を対象に，むし歯予防の普及を図る。

※新型コロナウイルス感染症の影響により巡回指導は中止。実施を
予定していた東光小学校，雨紛小学校の対象児童にむし歯予防等に
関する資料を配布。

実施未定。

子ども食堂における啓発

子ども食堂の利用者を対象に，むし歯予防等の普及を図る。
実施日：10月20日　 エンむすびの会　22人
内　容：歯ブラシの配布など

子ども食堂の利用者等を対象に，むし歯予防等の普及を図る。
実施日：6月13日 （フードパントリー）　歯ブラシ100本
　　　　6月26日　 おむすびころりん　24人
　　　　7月17日　 うれシぱ こども食堂　23人
　　　　ほか未定
内　容：歯ブラシの配布，むし歯予防の講話など

８０２０高齢者の歯の
コンクール

８０歳以上の高齢者を対象に歯のコンクールを実施し，８０２０運
動の推進を図る。

※新型コロナウイルス感染症の影響によりコンクールの開催は中
止。次年度以降に向けたコンクールの周知とあわせ，高齢期の歯と
口の健康づくりについて，リーフレット等の配布による普及啓発を
実施。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止。次年度以降に向け
たコンクールの周知とあわせ，高齢期の歯と口の健康づくりについ
て，リーフレット等の配布による普及啓発を実施予定。

講演会・研修会
（主催・共催）

歯科保健意識の普及啓発を図るため，地域住民を対象とした講演会
を実施するほか，関係者を対象とした研修会等を実施する｡

健口普及公開講演会，その他研修会等
※新型コロナウイルス感染症の影響により開催中止。

歯科保健意識の普及啓発を図るため，地域住民を対象とした講演会
や関係者を対象とした研修会等を実施する。

講演会・研修会等
開催日：未定

資料作成・配布等

歯科保健リーフレット等作成・配布
教材(DVD等)貸出
「健口体操」動画制作

歯科保健リーフレット等作成・配布
教材(DVD等)貸出
「健口体操」動画公開・DVD配布

会報発行
「はっぴぃ８０２０」３２号発行（３月）
（関係機関・団体等へ配布）

「はっぴぃ８０２０」３３号発行（３月予定）
（関係機関・団体等へ配布予定）

啓発事業等への参加・後援

親子のよい歯のコンクール（後援）
歯の健康キャンペーン（参加）
関係団体主催講演会・研修会等（後援）

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止。
　歯の健康キャンペーン中止に伴い，幼児期の歯と口の健康づくり
について，リーフレット等の配布による普及啓発を実施。

参加・後援事業の予定なし。

「第２次健康日本２１旭川計画」に関連する健康づくりの取組調査票

（団　体　名）　上川中部地域歯科保健推進協議会

（代表者氏名）　会長　楯　了悟


