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  注）メタボリックシンドローム部会では，「栄養・食生活」「身体活動・運動」「糖尿病・循環器病」に関する施策について 

取り扱います。 

 

平成22年度 会議等 内 容 

通年 

庁内推進会議 

専門部会全体会議 

専門部会 

・栄養・食生活部会 

・心の健康・アルコール部会 

・歯の健康部会 

・たばこ・がん部会 

・メタボリックシンドローム部会 

前計画の総合評価についての検討 

 

【主な検討項目】 

①各分野の取組目標や健康指標の総合評価方法等 

②計画関連アンケート調査の実施時期，調査項目，方法等 

③国，道の計画における最終評価や次期計画策定の動向確認 

11 月 1 日 

～  

11 月 30 日 

計画関連調査の実施 

・旭川市栄養調査 

 

【調査対象】満 20 歳以上の市民（男女 6,000 人） 

【抽出方法】無作為抽出 

【調査方法】簡易式自記式食事歴法質問票（BDHQ）を用い， 

郵送による調査を実施 

第 1 節 策定経過 

 

【用語の説明】 

◆前計画  

健康日本２１旭川計画（平成 14～24 年度） 

 

◆第２次計画 

第２次健康日本２１旭川計画（平成 25～34 年度） 

 

◆庁内推進会議（健康日本２１旭川計画庁内推進会議） 

健康づくりや計画関連事業を所管する庁内関係課長で構成する庁内会議のこと。  

    

◆専門部会 

健康日本２１旭川計画庁内推進会議専門部会のことで，以下の５つの専門部会を設置し， 

計画の評価や策定等に関する各種検討や作業を実施する作業部会のこと。 

①栄養・食生活部会       ②心の健康・アルコール部会 

③歯の健康部会         ④たばこ・がん部会 

⑤メタボリックシンドローム部会 

 

◆専門部会全体会議 

上記専門部会の 4 部会合同会議 

 

◆策定委員会 

保健医療関係団体や市民公募で構成する「第２次健康日本２１旭川計画策定委員会」のこと。 

  各関係団体から推薦を受けた委員（１１名）の専門分野から，計画策定に対する意見及び助言を受ける。

ために設置した。 
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平成23年度 会議等 内 容 

通年 

庁内推進会議 

 

専門部会全体会議 

 

専門部会 

・栄養・食生活部会 

・心の健康・アルコール部会 

・歯の健康部会 

・たばこ・がん部会 

・メタボリックシンドローム部会 

前計画の総合評価及び第２次計画策定についての検討 

 

【主な検討項目】 

①健康日本２１旭川計画アンケート調査及びその他関連調査

の検証結果について 

②取組目標及び健康指標の達成状況 

③前計画における実施事業の実績評価（関係団体・市の取組） 

④「健康日本２１旭川計画」総合評価の概要について 

⑤国の「次期国民健康づくり運動プラン」について 

⑥策定委員会の構成等について 

 

6 月 9 日 

～  

6 月 30 日 

計画関連調査の実施 

 

・健康日本２１旭川計画アンケート

調査 

 

【調査対象者】満 20 歳以上の市民（男女 3,600 人） 

 

【調査方法】調査票の郵送によるアンケート方式 

        発送数  ：3,600 人 

        有効回収数：1,562 人 

        回収率  ：43.4% 

 

7 月 11 日 

～  

9 月 7 日 

計画関連調査の実施 

・禁煙分煙アンケート調査の実施 

【調査対象施設数】 910 か所 

（内訳）病院・診療所 260 か所 

歯科医院 195 か所 

その他施設 455 か所 

 

【調査方法】郵送によるアンケート方式 

 

【回収数】536 か所（回収率 58.9%） 

（内訳）病院・診療所 161 か所 

歯科医院 81 か所 

その他の施設 294 か所 

 

10 月 5 日 

～  

11 月 2 日 

計画関連調査の実施 

・妊娠とたばこアンケート調査 

【調査対象】4 か月児健診に来所した母親 190 人 

 

【調査方法】案内時に調査票同封，健診受診時に回収。 

 

【回収数】150 人 

 

【回収率】78.9% 

 

3 月 

健康日本２１旭川計画総合評価 

報告書の取りまとめ 
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平成24年度 会議等 内 容 

通年 

庁内推進会議 

専門部会全体会議 

専門部会 

・栄養・食生活部会 

・心の健康・アルコール部会 

・歯の健康部会 

・たばこ・がん部会 

・メタボリックシンドローム部会 

 

「第２次健康日本２１旭川計画」策定についての検討 

 

【主な検討項目】 

①第２次計画の構成等 

②第２次計画の取組目標や数値目標（健康指標）等 

③第２次健康日本２１旭川計画の取組内容等 

 

６月 

～  

1０月 

策定委員会（第１～３回） 

【主な検討項目】 

①健康日本２１旭川計画の概要・経緯について 

②健康日本２１旭川計画の総合評価について 

③国の「次期国民健康づくり運動」について 

④第２次健康日本２１旭川計画の構成について 

⑤第２次健康日本２１旭川計画骨子及び健康指標について 

⑥第２次健康日本２１旭川計画の健康指標について 

⑦第２次健康日本２１旭川計画素案について 

 

1１月１４日 

～  

1２月１４日 

 

意見提出手続の実施  

 

１月 

第４回 策定委員会 

 

 

【主な検討項目】 

意見提出手続の結果報告 

計画最終案の確認 

 

平成25年度 会議等 内 容 

4 月 1 日 第 2 次健康日本２１旭川計画施行  
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（氏名５０音順） 

関係団体名 役職等 氏 名 備 考 

旭川歯科医師会 副会長 加我 英史  

旭川市医師会 副会長 加藤 淳一 委員長 

旭川食生活改善協議会 会長 菊田 信子  

旭川市社会福祉協議会 地域福祉課長 大海寺 範之  

公募委員 髙田 好美  

公募委員 髙橋 弘子  

北海道薬剤師会旭川支部 副会長 辻 直昭  

旭川精神衛生協会 会長 直江 寿一郎  

北海道教育大学旭川校 教授 古川 善夫  

旭川市市民委員会連絡協議会 理事 増子 彰  

旭川医科大学 教授 吉田 貴彦 副委員長 

 

 

第 2 節 第２次健康日本２１旭川計画策定委員会委員名簿 
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