
がん について、みて・ふれて・まなぼう！

本物の内枠視鏡を
さわってみよう！

提供：富士フイルムメディカル

分かりやすいパネルで
がんを学ぼう！

乳がんの触診モデルに
さわってみよう

このイベントは からの企業版ふるさと納税の寄付を受けて実施しています。

健幸づくり 測って・歩いて・はじめよう！

会場であさっぴー
たちと写真をとろう！

100P

【問合せ先】旭川がん検診センター：0166-53-7111 旭川市健康保健部健康推進課：0166-25-6315

イオンモールで
ウォーキング♪

参加者には記念品と
100Pプレゼント！

健康は口元から！
健口チェック

体組成・握力
測定で

カラダをしっかり
チェック！

手軽にチェック♪
血管年齢測定

100P

来場者に健幸アプリ
100Pプレゼント

*9月7日のみ・1人1回

お野菜足りてる？
べジチェック♪

手のひらで
簡単に測れます



令和7年度 がん予防学級

(公財)北海道対がん協会旭川がん検診センター、旭川市

２０２５年９月１２日(金)１５:３０～１７:４０
(受付開始：１５：００)

イオンモール旭川駅前４階・イオンホール(旭川市宮下通７丁目)

主 催

「胃・大腸がん検診を知ってがんを予防しよう」

講師：野村 好紀氏(旭川がん検診センター副所長)

知っておきたい!!

旭川医科大学卒業、同学大学院にて医学博士習得。釧路労災病院、遠軽厚生病院、国際
医療福祉大学病院の勤務を経て、2014年に旭川医科大学病院第3内科特任助教に就任。

2018年より北海道対がん協会旭川がん検診センター内科部長に着任し、令和4年からは同

センター副所長に就任する。

「免疫UPセミナー」
講師：塚本 容子氏（北海道医療大学看護福祉学部教授)

第２講

日時

会場

申 込

胃がん啓発：
ペリウィンクル・リボン

(旭川がん検診センター：平日9時～17時受付)

第一生命保険株式会社旭川支社

『がん』と『免疫ケア』

東京都浅草出身。千葉大学看護学部卒業後、日本で約1年間看護師として勤務し渡米。
米国で公衆衛生学博士と看護学修士を取得。医療過疎地やHIVクリニックでナース・プラ

クティショナーとして勤務。スタンフォード大学で公衆衛生学の博士課程を終了。HIV感

染症の人権問題に取り組む。2005年より北海道医療大学に着任し、感染管理・予防の専門
家を育成している。

第１講

講演会の前に自分のカラダチェックしてみませんか？
講演会に参加しなくてもチェックできます！（予約不要）

カラダまるごと測定会

○体組成測定 ○AI姿勢診断 ○血管年齢測定

測定会実施時間 13:30～15:30（講演会開始前まで）

講演会参加希望の方は事前の予約が必要です

北海道キリンビバレッジ(株)共 催 協 力

【申込フォーム】
講演会のWEB予約は

こちらから！


