
スマートウエルネスあさひかわプラン 

（令和５～７年度） 
～「歩く」ことから始める健幸(けんこう)づくり～ 

Smart　Wellness　 Asahikawa　Plan

スマートウエルネスあさひかわプランとは？
 誰もが生き生きと暮らし，幸せを感じることができるまちの実現を目指し,市民の健幸づくりを無理
なく効果的かつ効率的に，より実効性を持って取組を進めていくためのアクションプランです。
 プランでは，副題を『「歩く」ことから始める健幸づくり』とし，「歩く」ことは，「歩行」を直
接指すだけではなく，活動量を増やすことや活動範囲を広げるという意味を含むものであり，誰もが

身近で気軽にできる「歩く」ことをきっかけとして，健幸づくりの取組を進めていく
ことを示したものです。
※スマートウエルネス：「スマート（賢く，快適）」と「ウエルネス（健やかで幸せな生活）」

計画期間：令和５年度～令和７年度

スマートウエルネスあさひかわプランに係る取組について
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令和6年度　スマートウエルネス推進事業

食べマルシェとコラボ 旭川市民の日

測定スポット・測定会

ごみのポイ捨て禁止運動

ポイン
ト付与

【健康増進普及月間】総合庁舎・
中央図書館でのパネル展示

あさひかわ健康まつり

Asahikawa健幸フェスタ

あさひかわ健幸アプリ運用開始
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あさひかわ健幸アプリのリリース

令和６年４月１日リリース

ICTを活用してサポートする

　　インセンティブ型ヘルスケアサービスの導入

アプリで
健康活動を記録

ポイントが
貯まる

抽選で協賛品が当
たる

毎日の健康づくりがポイントになる 旭川市公式の健康づくり支援アプリ

旭川市の課題
男女とも身体活動量が低下している
市の健康づくりに関する取組が知られていない
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5,196 

8,745 

5月9日時点 8月9日時点

4月1日
リリース

1.0%

6.3%

11.1%

18.9%

21.4%

17.6%

12.1%

3.0%

8.7%

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

不明

アプリユーザーの現状

ユーザー数は増加中！

ボリュームゾーンは中高年
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アプリ導入の効果

平均歩数の増加

5,482 

5,716 

4月末 6月末

598.3

252.5

135.6

347.8

63.9

370.9

365.0

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

2か月で
歩数増加

効果

全ての年代で増加！

PUSH通知とポイント付与によるイベント集客効果

タイムリーな
情報発信

参加の
インセンティブ

スムーズな
ホームページ

誘導
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アプリ
リリース

R6.4～
利用促進

イベントの開催
高齢者への利用支援
口コミ

令和7年度以降

利用継続
• ユーザーを飽きさせ

ない工夫

利用効果
• 歩数の増加
• 健康寿命の延伸
• 医療費・介護認定認

定者数等の増加抑制

令和7年度には評価を踏まえて

（仮称）第2次スマートウエルネスあさひかわプラン策定

利用促進から健康増進効果へ

令和6年度【重点】

今後の取組
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