
抜歯術・のう胞摘出術の手術を受ける患者様へ（診療計画書）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

・創部出血の増量がなく、口腔内の清潔が保てる。
・疼痛指示薬を使用する事で疼痛をコントロールできる
・創部が止血され、経口摂取ができる。

治療 ・朝、採血をします。
処置 ・抗生物質の点滴を行います。
検査 　医師の指示により続く場合があります。

・必要に応じて酸素をします。 ・医師の診察があります。
　朝食後は歯磨きを行い、病室でお待ち下さい。

内服 ・現在服用している薬を確認します。
・中止薬がある場合は説明します。
・中止薬以外は服用してください。

安静度 ・制限はありません。 ・制限はありません
排泄
清潔 ・入浴ができます。 ・発熱がなければ、入浴できます。

・マニキュア･化粧はおとして下さい。

食事 ・麻酔が覚めたらお水を飲むことが ・制限はありません。
できます。看護師が説明します。
・夕食から全粥・副食キザミ食が出ます

・手術後医師の許可が出るまで　　 無理せず食べてください。
飲んだり食べたりできません。

説明 ・看護師から入院と手術の説明があります
・麻酔科医師から麻酔の説明があります。

指導 ・手術室の看護師から説明があります。 ・手術後、医師より説明があります

　　　　　　　　　　※この用紙は退院までのおおまかな経過をお知らせするものです。患者様の状態により変更になる場合もあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　 　 　

手術後１日目～退院まで

（　　　／　　　）～（　　　／　　　）

・常用の薬は、医師の指示がでてから
服用を再開してください。

・抗生物質の点滴を手術中、手術後に
行ないます。

・手術室から点滴の管が入ってきます。
点滴は翌日の回診まで行います。

・抗生物質の内服がある場合は、看護師から説明が
あります。

・手術前、外来で周手術期口腔ケ
アをします。

到達目標

手術当日（手術前）入院日

（　　　　／　　　　　）

・検温・検脈・血圧・身長・体重測定を行な
います。

・手術が予定通り受けられる。

（　　　　／　　　　　）

・体温、血圧、脈拍、体重を測定し
ます。

手術当日（手術後）

・麻酔科医師の指示で絶飲食か術前経口
補水液を飲む場合があります。
①絶食、絶飲の場合　夜9時以降は食べ
られません、水分は麻酔科医師の指示の
時間まで飲めます。
②術前経口補水液を飲む場合麻酔科医
師の指示を確認し飲水方法や量を看護師
が説明します。

・お粥・米飯の希望がありましたら、
お知らせ下さい。

・髪が長い方は、ゴムなどでまとめ
てください。

・トイレに行きたくなった場合は、看護師
にお知らせ下さい。

・希望食に変更できますので、看護師にお知らせ
下さい。

・毎食後うがいをして下さい。

・手術中、ご家族の方は、病室か
デイルームでお待ち下さい。

・退院日に看護師から、次回受診に
ついて説明があります。

・退院の許可があれば退院できま
す。
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・医師から指示された薬を少量の
水で内服します。

・痛みが辛い時は痛み止めがあります。
看護師にお知らせ下さい。
・抜歯後は、頬が腫れることがありますが数日でおさまり
ます。　冷やさないようにしましょう。

・糖尿病の方は、注射をする場合
があります

・朝、洗面をすませ、男性の方は、
髭剃りをして下さい。

・手術後は許可があるまで、ベッド上安
静です。

手術開始までは
①の場合手術前は飲んだり食べ
たりできません。
②の場合麻酔科医師の指示され
た術前経口補水液を飲みます
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