
診療科：血液内科

がん種：多発性骨髄腫 2026/7/29 作成

レジメン名 薬剤名 投与量 投与日 １サイクル期間

Bd ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 1～8サイクル目 1～8サイクル目

day1.4.8.11 21日

9サイクル目以降 9サイクル目以降

day1.8.15.22 35日

デキサメタゾン 20mg/day(経口) 1～8サイクル目

day1～2.4～5.8～9.11～12

9サイクル目以降

day1～2.8～9.15～16.

22～23

DBd ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～3サイクル目 1～8サイクル目

day1.8.15 21日

4サイクル目以降 9サイクル目以降

day1 28日

ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 day1.4.8.11

(1～8サイクル目まで)

デキサメタゾン 20mg/body day1～2.4～5.8～9.11～12

DBLd Induction (1～4サイクル目) ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～2サイクル目 28日

day1.8.15.22

3～4サイクル目

day1.15

ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 day1.4.8.11

レナリドミド 25mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン 40mg/body day1～4.9～12

DBLd Consolidation(5～6サイクル目) ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body day1.15 28日

ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 day1.4.8.11

レナリドミド 25mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン 40mg/body day1～4.9～12

DBLd Maintenance (7サイクル目～) ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body day1 28日

レナリドミド 10mg/day(経口) day1～28

DCyBorD ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～2サイクル目 28日

day1.8.15.22

3～6サイクル目

day1.15

7サイクル目以降

day1 

ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 day1.8.15.22

(1～6サイクル目まで)

シクロホスファミド 300mg/m
2 day1.8.15.22

(1～6サイクル目まで)

デキサメタゾン 20mg/body day1～2.8～9.15～16.22～23

(1～6サイクル目まで)

DMPB ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1サイクル目 1～9サイクル目

day1.8.15.22.29.36 42日

2～9サイクル目 10サイクル目以降

day1.22 28日

10サイクル目以降

day1 

ボルテゾミブ 1.3mg/m
2 1サイクル目

day1.4.8.11.22.25.29.32

2～9サイクル目

day1.8.22.29

(1～9サイクル目まで)

メルファラン 9mg/m
2
(経口) day1～4

(1～9サイクル目まで)

プレドニゾロン 60mg/m
2
(経口) day2～4

DKd ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～2サイクル目 28日

day1.8.15.22

3～6サイクル目

day1.15

7サイクル目以降

day1

カルフィルゾミブ 56mg/m
2 day1.2.8.9.15.16

(1サイクル目の

day1.2は20mg/m
2
)

デキサメタゾン 20mg/body day1～2.8～9.15～16.

40mg/body day22



KRd カルフィルゾミブ 27mg/m
2 1～12サイクル目 28日

(1サイクル目の day1.2.8.9.15.16

day1.2は20mg/m
2
) 13サイクル目以降

day1.2.15.16

レナリドミド 25mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン 40mg/day(経口) day1.8.15.22

Kd(週2回投与法) カルフィルゾミブ 56mg/m
2 day1.2.8.9.15.16 28日

(1サイクル目の

day1.2は20mg/m
2
)

デキサメタゾン 20mg/day(経口) day1～2.8～9.15～16.

22～23

Kd(週1回投与法) カルフィルゾミブ 70mg/m
2 day1.8.15 28日

(1サイクル目の

day1は20mg/m
2
)

デキサメタゾン 40mg/day(経口) day1.8.15.22

DLd ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～2サイクル目 28日

day1.8.15.22

3～6サイクル目

day1.15

7サイクル目以降

day1

レナリドミド 25mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン ［未治療］

40mg/body day1.8.15.22

［再発・難治］ 1～2サイクル目

20mg/body day1～2.8～9.15～16.22～23

3～6サイクル目

day1～2.8～14のいずれか.

15～16.22～28のいずれか

7サイクル目

day1～2.8～14のいずれか.

15～21のいずれか.

22～28のいずれか

DPd ダラツムマブ　ボルヒアルロニダーゼ　アルファ 1800mg･30000単位/body 1～2サイクル目 28日

day1.8.15.22

3～6サイクル目

day1.15

7サイクル目以降

day1

ポマリドミド 4mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン 40mg/週 1～2サイクル目

day1～2.8～9.15～16.22～23

3～6サイクル目

20mg/body : day1～2.15～16

40mg/body : day8.22

7サイクル目以降

20mg/body : day1～2

40mg/body : day8.15.22

(75歳以上は20mg/週) day1.8.15.22

Isa+d イサツキシマブ 10mg/kg 1サイクル目 28日

day1.8.15.22

2サイクル目以降

day1.15

デキサメタゾン 40mg/body day1.8.15.22

(75歳以上は20mg/body）

IsaKd イサツキシマブ 10mg/kg 1サイクル目 28日

day1.8.15.22

2サイクル目以降

day1.15

カルフィルゾミブ 56mg/m
2 day1.2.8.9.15.16

(1サイクル目の

day1.2は20mg/m
2
)

デキサメタゾン 20mg/day(経口) day1～2.8～9.15～16.22～23

IsaPd イサツキシマブ 10mg/kg 1サイクル目 28日

day1.8.15.22

2サイクル目以降

day1.15

ポマリドミド 4mg/day(経口) day1～21

デキサメタゾン 40mg/day(経口) day1.8.15.22

(75歳以上は20mg/body)



エルラナタマブ エルラナタマブ (1～2週目)

12mg/body day1

32mg/body day4

76mg/body day8

(3～24週目) 7日

76mg/body day1

(25週目～) 14日

76mg /body day1


