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治療に伴う脱毛や手術痕などの見た目の変化は，以前は「仕方のないもの」と
思われていました。しかし，患者さんが自分らしい日常生活を送るために，見た
目の変化へのケア（＝外見ケア）はとても重要です。
１１月１６日（金）に，東京大学医学部附属病院 がん相談支援センター副セン

ター長 乳腺・内分泌外科助教 カバーメイク・外見ケア外来 分田貴子先生をお招
きして，医療関係者を対象にアピアランス講演会を開催しました。講師の分田先
生は２０１３年からカバーメイク・外見ケアに取り組まれており，講演では様々
な症例や診療の枠を超えた活動の状況をご紹介いただきました。また，普段から
先生が使用されているメイク用品や研究開発中の用品による簡単なカバーメイク
の実習も行い，参加の皆様がアピアランスケアの有用性を実感できた講演会に
なったと考えています。
最近，先生が書かれた女性のがんと外見ケアに関する本が出版され，活動の内

容もフェイスブックなどで積極的に情報発信されています。患者に寄り添い楽し
みながら活動されている姿勢が印象的ですので，チェックしてみてください。

（緩和ケア委員会・地域医療連携課）

アピアランス講演会ｉｎ市立旭川病院

「治療による見た目変化へのケア」を開催！ ～１１月１６日～



市立旭川病院 地域医療連携課の紹介 

日頃より，地域医療連携業務にご協力いただきありがとうございます。地域医療連携課の主な業務やメンバ

ーを紹介させていただきます。 

 当院では，地域の医療機関様との協力関係を重視し，二人主治医制（かかりつけ医と当院医師の連携）の推

進などにより，地域全体で患者さんを支える体制づくりに取り組んでいます。医療・福祉・介護を担っている

多職腫との連携がますます重要となっており，今後も「顔の見える連携」を大切に活動していきたいと一同思

いをひとつにしています。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

１．連携事務 

地域の医療機関様との連携を深め，より多くの患者さんに市立旭川病院をご利用いただけるように努力して

います。 

 医療機関からの受診予約受付 

 紹介元の医療機関へ患者さんの診療結果等を報告 

 かかりつけ医のご案内 

 『たいせつ安心ｉ医療ネット』の運用 

 高度医療機器（ＣＴ・ＭＲＩ等）の共同利用 

 健康や病気に関する講演会の開催 

 

２．医療相談 

 医療ソーシャルワーカー（MSW）が，面談・電話にて相談をうけて 

います。 

 医療費や療養に関わる生活費等の経済的な問題について 

 外来患者さんの療養中の心理的・社会的な問題について 

 受診・受療調整について 

 介護保険制度・社会保障制度などについて 

 

３．退院支援職員 

入院患者さんが安心して療養生活を送りスムーズに退院していただけるよう，病棟ごとに配置された退院 

支援職員が他職種と連携しながら支援を行います。入院時や退院後のケアマネジャーさんとの連携，自宅への

退院支援・転院や施設入所に向けた関係機関などとの連携窓口としての業務を行っています。 

 

  

 

 

 

 （東５・西５病棟担当） 

長野MSW 

（東３病棟担当） 

森峰看護師 

（東７・西７病棟担当） 

上杉MSW 

（退院支援専従職員） 

松倉看護師 

（西４・西６病棟担当） 

佐々木看護師 
【西４階病棟所属】 

菅原MSW

橘髙MSW 

 

星MSW 
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４．地域包括ケア病棟の入院相談窓口 

平成２８年５月より東７階病棟に地域包括ケア病棟（３８床）を開設しています。 

 主に，急性期の治療を終えたあと自宅や施設へすぐに移行することに不安のある患

者さんに対して，医療管理・看護・リハビリテーションを行い，自宅や居住系介護施

設へ円滑に退院していただくための病棟です。 

 急性期病院等からの転院受け入れ，在宅からの緊急時受け入れ，レスパイト入院に

ついてもご相談に応じていますので，入院相談担当者までお気軽にご相談ください。 

 

 

５．精神科医療相談 

 精神科ソーシャルワーカー（PSW）が，精神科の患者

さん・ご家族を支援しています。 

 精神神経科の外来・入院患者さんに関わる医療相談 

 精神神経科に入院中の患者さんの退院支援・社会復帰 

 

６．がん相談支援センター 

患者さんやご家族からのがんに関する疑問や不安，悩みにお答えするため『がん相

談支援センター』を開設しています。 

当院に通院・入院中の患者さん・ご家族に限らず，他院の患者さんやご家族，一般

の方々からのご相談も受けています。遠慮なく，お気軽におたずねください。 

 また，がん相談支援センターではセカンドオピニオンやがん患者さんのための就労

支援の相談も受けています。 

 

 

７．精神科訪問看護 

 当院を退院され、当院精神科外来に通院されている方を対象に訪

問看護を行っています。ご本人やご家族がかかえる悩みや問題を一

緒に考え、安心した生活が送れるように支援しています。 

 

花城 PSW・千葉 PSW・龍野 PSW・橋口 PSW 

（地域包括ケア病棟入院相談担当） 

小林看護師長 

（がん相談員） 

小野寺看護師 
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（診療科からのご案内）
消化器内科 垂石正樹

消化器内科は７人のスタッフで消化器疾患全般に広く対応しています。特に消化管早期
癌の診断と内視鏡治療、進行癌の化学療法や緩和治療、肝疾患および潰瘍性大腸炎やク
ローン病などの炎症性腸疾患の診断・治療に対してそれぞれの専門医が最新の知識をもっ
て診療にあたっています。また吐下血やイレウスなどの緊急処置も常時対応可能です。
消化器系の疾患でお困りの際は是非ご連絡下さい。
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（診療科からのご案内）
放射線科 花輪真

当科では、CT・MRI・RIなど各疾患に応じた適切な撮像法を選択し画像診断を行っ
ています。 IVR（画像下治療・低侵襲治療）として、US下・CT下生検診断、血管
塞栓術、血管拡張術など様々な治療（例をあげると、悪性腫瘍に対する動脈注入療
法・TACE化学塞栓療法／血管疾患に対するEVAR・TEVARステントグラフト内挿
術・PTA血管拡張術／子宮筋腫に対するUAE／運動器カテ－テル治療／胆道ドレ
ナージ・膿瘍ドレナージ など）を各診療科と協力し行っています。中心静脈ポート
留置は外来でも施行可能です。
どんどんご利用ください。内容など気軽にご相談、お問い合わせください。

（診療科からのご案内）
歯科口腔外科 柴山尚大

当科では口腔癌、顔面外傷、歯性感染症、抜歯など多岐にわたり治療を
行っております。また、内科的な合併症の多い患者さんの歯科治療や周術
期口腔機能管理も積極的に行っております。
口腔内にお困りの患者さんがいましたら、地域医療連携課を通じて連絡

をお願いいたします。

紹介ホットライン
のご利用について

市立旭川病院では，2017年

5月26日から「紹介ホットラ

イン」を開設しております。

開設から１年半になりますが，

地域の先生方から患者さんに

関するご相談・ご依頼のお電

話をいただいておりますこと

に深く感謝を申し上げます。

これまでも何度かご案内を

差し上げておりますが，右の

内容で実施していますのでど

うぞご利用ください。。

従来どおりのＦＡＸ予約，

各診療科医師への直接依頼に

加え，第３の方法として先生

方に浸透して重宝されるよう

努力してまいります。


