
市立旭川病院 令和４年度
介護職員のための緩和ケアＷＥＢ研修会

第３回 「ベッドから車椅子への移乗
～実演から学ぶ介護者が腰を痛めないコツ～」

第3回の研修会は，皆様のご希望の中から今回は「ベッドから車椅子への移乗～

実演から学ぶ介護者が腰を痛めないコツ～」と題してZoomにてWEB開催をいたし
ます。
介護労働において大きな問題となっている介護者の腰痛。今回の研修がその負担

軽減の一助となれば幸いです。

＜お問合せ＞
市立旭川病院 地域医療連携課
〒070-8610 旭川市金星町1丁目1番65号

ＴＥＬ:(0166)24-3181（内線5373）
ＦＡＸ:(0166)26-0008

後援：旭川市医師会，北海道新聞旭川支社

■申込方法
下記ＵＲＬまたはＱＲコードから８月10日までにお申し込みください。

【ＱＲコード】

※お申込みが完了すると，ご入力いただいたメールアドレス宛
にGoogleフォームより回答のコピーが折返し送信されます。折
返しメールが受信できない場合はご入力いただいたメールアド
レスに誤りがある可能性がありますので，再度お申込みくださ
い。

■参加方法
後日，お申込みフォームにご入力いただいたメールアドレス宛てに研修会参加に
必要なミーティングＩＤ及びパスワードをご連絡いたします。

【ＵＲＬ】
https://forms.gle/E3Zef4sSduV7ib499

日時：令和４年8月19日（金）１８：３０～１９：００
講師：市立旭川病院 理学療法士 小寺 修平
注意事項：参加には下記の参加申込みが必要です。忘れずにお申し込みください。

研修会参加後，Googleフォームにて参加者アンケートを8月26日（金）まで
にご回答いただいた方には，後日，受講証明書をお渡しいたします。


