
朝日地区防災イベント

１０月３日(土)　9:30～
旭川市立朝日小学校　体育館

防災用品の展示や消火体験、炊き出しの提供、
災害対策の講話などがあります！

健康長寿と
ロコモティブシンドローム

１０月４日(日)　10:00～12:00
旭川市立緑新小学校　体育館

予防運動(ロコトレ)や予防と対策の講話、健康
チェックなどができます。動きやすい服装で上靴
を持参して是非ご参加ください！

西神楽ヘルシーフェスタ

１０月４日(日)　13:00～16:00
西神楽市民交流センター

モルックのミニ試合体験ができます(初心者向
けに講習あり)。また糖化測定(蓄積すると健康
や美容に悪影響)などができる健康コーナーや
キッズコーナーもありますよ！

秋のあさひやま探検ツアー

１０月１０日(土)　9:30～12:00
旭山公園

旭川小学校の児童・保護者を対象とした、紅葉散
策ツアーと三浦庭園でのお茶会が行われます。
庭園では睡蓮の時期が過ぎても、多くの野草や色
づく木々を鑑賞できます。

末広地区防災訓練

１０月３日(土)　10:00～15:30
あつま～る （末広地域活動センター）

「災害に備えて」や「災害備蓄品の確認」など
の講話があります。また、非常食の試食体験や
段ボールベッドの組立を学ぶことができます。

ボッチャ体験会

１０月１１日(日)　13:00～17:00
アモールショッピングセンター内

フードコート前広場

　年齢や障がいの有無に関わらず誰でも楽しめ
　るボッチャを体験してみませんか。初めてで
　もおひとりでも大歓迎です！
　お買い物帰りに気軽にお越しください。

カムイ子ども広場ハロウィンパーティ

１０月１７日(土)　10:00～12:00
神居公民館２階　大会議室

子ども向けの、ハロウィンにちなんだボディシール
体験や、ハロウィンかぼちゃ作りなどができるブー
スをご用意しています。是非ご参加ください！

１０月号地域のチカラ
令和８年
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←地域まちづくり推進協議会のHP

今月の事業

地域まちづくり推進協議会の

ホームページには、各まち協

ホームページへのリンクもあ

ります！
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