
資料１

平成３１年（令和元年）度旭川市生活館自主事業報告

（１）アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り講習会

【第１期】

・実施日 平成３１年４月１２日から令和元年９月２７日までの

第２，第４金曜日（全１２回実施）

・時 間 午前１１時～午後３時

・場 所 旭川市民生活館 実技研修室

・定 員 ２５人

・参加者 ２６人（延べ人数２１１人・１回あたり平均出席者数約１７人）

・講 師 太田 奈奈 氏・小河原 憲子 氏

【第２期】

・実施日 令和元年１０月１３日から令和２年３月２２日までの

第２，第４日曜日（全１２回実施）

※３月に実施予定であった２回分については，新型コロナウイルス感染症の

感染拡大防止のため令和２年７月１日（水）・８日（水）に延期した。

・時 間 午前１１時～午後３時（令和２年７月１日・８日は午後１時～午後４時）

・場 所 旭川市民生活館 実技研修室

・定 員 ２５人

・参加者 ２３人（延べ人数１９１人・１回あたり平均出席者数約１６人）

・講 師 太田 奈奈 氏・小河原 憲子 氏

（２）夏向き料理教室

・実施日 令和元年７月５日(金)

・時 間 午前１０時～午後１時

・場 所 旭川市民生活館 調理実習室・教養娯楽室

・定 員 １５人

・参加者 １１人

・講 師 黒田 葉子 氏(助手 大平 政子 氏)



（３）高齢者福祉講座（落語を楽しもう）

・実施日 令和元年１０月１２日（土）

・時 間 午前１０時～午前１１時３０分

・場 所 旭川市民生活館 実技研修室

・定 員 ３０人

・参加者 １６人

・講 師 旭笑長屋 ４人

（４）冬のおもてなし料理教室

・実施日 令和元年１１月１５日（金）

・時 間 午前１０時～午後１時

・場 所 旭川市民生活館 調理実習室・教養娯楽室

・定 員 １５人

・参加者 １３人

・講 師 黒田 葉子 氏（助手 大平 政子 氏）

（５）しめ飾り・リース作り教室

・実施日 令和元年１２月３日(火)

・時 間 午後１時３０分～午後４時３０分

・場 所 旭川市民生活館 実技研修室

・定 員 ３０人

・参加者 ９人

・講 師 西島 八重子 氏・古屋 良子 氏

（６）健康づくりストレッチ体操

・実施日 令和２年１月３１日(金)，２月７日（金）

・時 間 午前１０時～午前１２時

・場 所 旭川市民生活館 講堂１・２

・定 員 ３０人

・参加者 ２３人（延べ人数４０人）

・講 師 行貞 悦子 氏


