
○夏向き料理教室 ７月７日（金）

○地域福祉講座

４月

５月

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り ５月１２日（金），２６日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り ９月８日（金），２２日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

６月

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り ６月９日（金），２３日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

７月

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り ７月１４日（金），２８日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り ８月１１日（金），２５日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

９月

３月

１２月

○しめ飾り作り教室 １２月１日（金）

１月

○健康づくりストレッチ体操 １月２６日（金）

１０月１２日（木）
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２月

○健康づくりストレッチ体操 ２月２日（金）

１０月

○アイヌ文様刺しゅう・サラニップ織籠作り １０月１３日（金），２７日（金）
　・チタラベ織壁掛け作り講習会

１１月

○冬向き料理教室 １１月１７日（金）

８月


