
日 曜

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

行事予定

いきいきセンター交流（ぞう）

保育トーク&見学会②※保護者の参加はありません

愛育センター交流（きりん）

避難訓練※いきいきセンターと合同

消防車見学

誕生会

親子遠足※詳細は配布したお手紙をご覧ください

敬老の日

国民の休日

秋分の日

布団持ち帰り

サッカー教室（ぞう）

いきいきセンター交流（ぞう）

　夏の暑さも一段落し、季節の移り変わりを感じ

る頃となりました。園庭ではトンボが飛び回り、

子ども達が元気に追いかけています。これからの

時期は、秋の自然物や生き物に触れながら、戸外

でたくさん体を動かしたいと思います。気温に合

わせて調節しやすい服装で登所させてあげてくだ

さい。　

☆様々な感染症や夏の疲れが出やすい時期です。子

どもたちが保育所で元気に遊べるよう、改めて手洗

いなどの基本的な感染症対策を心がけましょう。

　また、食事や睡眠をしっかりととり、適度に休息

するなど生活リズムを整えましょう。

☆下記の症状がある場合は、医療機関で登所が可能

かどうか診断を受けてください。保育所は集団生活

の場であるということをご理解いただき、ご協力を

よろしくお願いします。

・咳、鼻水が止まらない。

・食欲がなくいつものように食事が食べられない。

・嘔吐や下痢をしている。

☆薬を処方してもらう際は、可能な限り朝晩２回や

朝、夕、寝る前などご家庭で服用できるよう医師に

○朝晩は涼しくなってきました。棚の中の物を確認し、

気温に合わせて衣替えをしてください。わかる場所に

はっきりと記名もお願いします。

○ぞう、きりん、うさぎ組が持参している汗ふきタオ

ルは引き続き毎日持ち帰り、洗濯をお願いします。

〇用事等でいつもと連絡先が違う、登降所時間が大き

く違う時は、必ず保育士に伝えてください。

体調管理について

　９月 ほいくしょだより
令和8年度　旭川市立神楽保育所


