
日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

愛育センター交流（きりん）

誕生会※主食はいりません　布団持ち帰り

 

いきいきセンター交流（ぞう）

水害訓練

避難訓練

七夕お楽しみ会

　

山の日

行事予定

いきいきセンター交流（ぞう）

風が心地よく感じる季節も過ぎ、１日中暑

い日が続くようになりました。戸外で体を十

分に動かして遊ぶ機会は減ってしまいますが、

楽しみにしていた水遊びが始まっています。

暑さを感じさせないほど、毎日元気に遊んで

いる子どもたち。適度に休息を取り、水分補

給をしながら、暑い夏を楽しく乗り切ってい

きたいと思います。

８月はご家族でお出掛けする機会も多いか

と思いますが、暑さや疲れから体調を崩しや

すくなるので、早寝早起きや朝ご飯をしっか

り食べるなど規則正しい生活を心がけていき

ましょう。

８月ほいくしょだより
令和８年度 旭川市立神楽保育所

・保育所と駐車場の柵は必ず大人が開閉し、

短時間でも毎回閉めてください。また、園

庭で遊んだり、駐車場でおしゃべりしたり

せずに速やかにお帰りいただくようお願い

します。

・暑さにより疲れが出やすい時期です。夏

風邪や皮膚疾患も流行しやすくなります。

いつもと体調が異なる時は、無理をせず早

めの受診と休養を心がけましょう。

・汗をかいて着替える機会が増えます。持

ち帰った分の着替えはその都度補充をお願

いします。

・うさぎ、きりん、ぞう組の汗拭きタオル

は洗濯をし、持参してください。詳細につ

ては別紙張り紙をご覧ください。

☆実習生が入ります☆

子育て支援員 ８／６～８／７

旭川高等看護学院 ８／２４～８／２８

おねがい


