
令和 8 年 3 月

3 月の行事予定
 内科健診（11:00～）

 単身G：おわかれ会週間／療育参加日

 内科健診（13:30～）

 単身G：第３期終了日

 単身G：修了式（年長児のみ※年少・年中児は休み）

 単身G：春期居宅期間／新年度準備

　※３月の避難訓練は、事前通知なしでの訓練となります。

　　療育中に非常ベルが鳴ることもありますので、御協力お願いいたします。

【令和８年度　療育開始日について】

単身G： ４月９日（木）　始まりの会／療育説明会（10時15分開始予定）

４月の療育参加日は、１３日（月）、２３日（木）、２７日（月）です

親子G： ４月８日（水）～１４日（火）　始まりの会／療育説明会
　　

 おしらせ 

　 ５日(木)

　９日(月)～１３日(金)

　１８日(水)

２３日(月)～２７日(金)  親子G：おわかれ会

※利用曜日に関わらず皆さんご参加ください（保護者同伴）。案内は後日配付いたします。

   あっという間に１年が過ぎ、年度末となりました。１年間を振り返ると、一人ひとりが自分の
ペースでたくましく成長したんだなと感慨深くなります。保護者の皆様の御協力があってこそ、
この1年間を無事に過ごすことができました。ありがとうございました。
　残りの１か月は、今までの成長や思い出を振り返りながら、新しい環境へ向かうための準備期
間でもあります。新年度へ向けて子ども達が不安なく楽しく過ごしていけるよう見守っていきた
いと思いますので、引き続きよろしくお願いいたします。

🌸受給者証の更新・支給日数を含む、サービス受給者証の記載事項に変更がある時はお知らせく

　ださい。（愛育センター以外の事業所を利用することになった、利用日数が変わる等）

🌸年度末の持ち帰りについて（単身G）

　新年度は、グループの変更や部屋の移動があります。３月の最終利用日には、一度着替え等の　
　持ち帰りをお願いします。御家庭で記名やサイズを確認し、４月に再度お持ちください。

🌸令和８年度年間行事予定表、４月のおたより・献立は、新年度初日に配布します。

　お子さんと絵本を・・と思っても、最後までなかなか上手く読み聞かせができず、これでいい
のかなと悩むこともありますよね。「大人が読んで、子どもはじっと聞く」といった雰囲気だけ
をイメージしていませんか？親子で絵本を読む時は、そのイメージを少し変えて、気楽に一緒に
楽しむことから始めてみましょう。最後のページまでたどりつかなくても大丈夫です。好きな
ページを何度も繰り返したり、楽しい場面を身振りや声で表現してみたり、寝転がって見ること
が楽しくなったら、親子で一緒に、ゆったりゴロゴロと横になってでもかまわないのです。
　絵本は親子のコミュニケーションや信頼関係をより高めることにも効果的です。
そばで一緒に楽しむことで、互いに肌のぬくもりや愛情を感じる大切な時間になり
ます。ぜひ一緒に楽しめる一冊を見つけてみてくださいね。（療育支援：金内）

　２６日(木)

　２７日(金)

３０日(月)～４月８日(水)

療育だより

旭川市愛育センター
旭川市春光２条７丁目
（０１６６）５１－３０５９（代表）
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