
令和 7 年 6 月

6 月の行事予定
　 ９日（月） 保護者教室（就学について）

１０日（火） 単身G：交流保育

　１３日（金） 親子G：保護者交流会（0、1、2歳・年少）

　１６日（月） 親子G：保護者交流会（年中・年長）

内科健診（11:00）

　１７日（火） 避難訓練（火災）

　２３日（月） 保護者教室（特別支援学校について～先輩保護者の話）

２７日（金） 単身G：交流保育

 おしらせ 

　さわやかな風が心地よい季節になってきました。新年度が始まって２か月が経ち、新し
い環境にもすっかり慣れて、少しずつ活動量も増えてきたように感じます。晴れの日も雨
の日もたっぷりといろいろな遊びを満喫できるよう、各グループごとにお子さん達が楽し
める活動内容や環境設定を工夫して過ごしていきたいと思います。今しか味わえない季節
の遊びを充分に満喫できるように、体調の変化に気を配り、充分な栄養や睡眠等をとって
元気に過ごせるよう一緒に心がけていきましょう。

☆順次実習生が入ります。療育中にお子さんと関わることもあるかと思いますがよろしくお願い
　いたします。（医師会看護学校20人、旭川福祉専門学校１人、旭川市立大学2人）
☆食中毒が発生しやすい時期です。手洗いや食品の管理には十分気をつけましょう。
☆保護者交流会や保護者教室を予定しています。別途案内を配付いたしますので、内容を確認の
　上、ぜひ御参加ください。
☆単身グループでは、様々な子ども同士の関わりを経験することで、社会性の発達を促し周囲と
　の関わりを深めていくことを目的に、市内保育施設（ほのぼの保育園・神楽保育所）との交流
　保育を実施しています。グループごとに交代で、月に１回程度の交流を予定しています。
　参加グループ、日程等は各グループの予定表を御確認ください。

                               ☆お箸を使い始める時期☆
　
  お箸を使い始める時期で大事なことは”何歳から始めるか”ということではなく『手がお箸を
使うのに十分に発達しているか』ということです。手の発達が十分でないと、間違ったお箸の使
い方を覚えてしまい、一度覚えてしまったものはフォームの修正が難しくなることがあります。
　お箸の練習を始めるときには，次の３つのポイントをチェックしてから始めてみましょう！
　
　　　1　鉛筆やスプーンを3本の指で持てるか。
　　　2　グー，チョキ，パー，キツネ　の指の動きができるか。
　　　3　ハサミで〇や□の切り抜きができるか。

療育だより

旭川市愛育センター
旭川市春光２条７丁目
（０１６６）５１－３０５９（代表）
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