
～　子どもにとっての「あそび」とは　～
○脳や体を発達させる
　身体をたくさん使って遊ぶ・・・自分の身体の使い方を学び，その身体を存分に使うことで体力
　が向上したり，瞬発力や判断力などが育つといわれています。中でも「外遊び」では，自然に触
　れることで，触覚，視覚，聴覚を刺激し，好奇心や想像力が育ち脳を発達させるのに大切といわ
　れています。
○創造性や柔軟性を育む
　様々な遊びやものに触れ，様々な考え方をすることが今後の育ちに影響するといわれています。
○自発的な心を育む
「やってみたい」「遊んでみたい」という気持ちからたくさん遊ぶようになり自発性が育ちます。
※どのような遊びでも，大好きなお父さんやお母さんと一緒にたくさん遊ぶことで満足し，友だち
への関心が出てきます。その中で友だちと遊びを共有しながらいろいろなルールを覚えていくよう
です。お子さんと一緒に遊んでみませんか。　　　                        　　　 　(療育支援　万名)

※令和７年度年間行事予定表は,新年度初日に配布します。

令和7年3月

 3月の行事予定

療育参加日：10日(木)　14日(月)　24日(木)　28日(月)

    あっという間に1年が過ぎ年度末となりました。厳しい寒さもやっと終わりが近づいてきたよう
ですね。まだまだ朝夕は冷え込む日もありますが，日中はポカポカ陽気を感じることもあり，子ど
もたちは外を眺めて春になるのが待ち遠しいようです。この1年間を無事に過ごすことができ，子
ども達の成長を保護者の皆さまと共に見守ることができたことを嬉しく思います。残りの１か月
は，今までの成長や思い出を振り返りながら，新しい環境へ向かうための準備期間でもあります。
新年度へ向けて子ども達が不安なく，楽しく過ごしていけるよう工夫していきたいと思いますので
引き続きよろしくお願いいたします。
１年間ご協力ありがとうございました。

　25日（火） 年長児修了式（単身Ｇ年長児のみ）                                                                                      

【4月の主な予定】 親子G  新年度開始：始まりの会/療育説明会　4月８日（火）～14日（月）

単身Ｇ  新年度開始：始まりの会/療育説明会　4月９日（水）10時15分開始

　12日（水） 内科健診（11:00～）

　13日（木）～21日（金） お別れ会（親子Ｇ）

　24日（月） 第3期終了日

　 5日（水） 内科健診(13:30～）

　 ７日（金） 避難訓練（火災）

　1０日（月）～14日（金） お別れ会週間/療育参加日（単身Ｇ）

旭川市愛育センター
旭川市春光２条７丁目
（０１６６）５１－３０５９（代表）

☆ 療育だより ☆

おしらせ

○受給者証の更新・支給日数を含む，サービス受給者証の記載事項に変更がある時はお知らせ下さい。
（愛育センター以外の事業所を利用することになった，利用日数が変わる等）

○新年度スタートにあたり，グループの変更や部屋の移動等あります。今年度の最終利用日には一度着替
え等の荷物の持ち帰りをお願いします。（春期居宅期間の間に，各ご家庭で新年度へ向けた持ち物の確

認をし，４月にあらためてお持ち下さい。）

ＡＩＫアイク便り


