
令和 8 年 9 月

9 月　行事予定

  それぞれが活動を満喫していた夏も、少しずつ終わりに近づきはじめているようです。今年も
暑さの中、子ども達は外に出て汗をかきながら元気に遊び、この季節ならではの水遊びを思い切
り楽しむことができました。残り少ない夏も楽しく過ごせるよう、今後も各グループでの活動を
工夫していきます。また朝夕は涼しい日も増え、夏の疲れも出てくる時期でもあります。十分な
栄養と睡眠をとり体調の変化に留意しながら日中の活動を楽しんでいきましょう。

日にち 単身通所グループ 親子通所グループ

１日（火）～４日（金） 年少、0,1,2歳児モニタリング面談

2日（水） 内科健診（13:30～）

4日（金） 歯科検診（10:00～）

７日（月） 内科健診（11:00～）

11日（金） 　交流保育（ほのぼの保育園）

18日（金） 交流保育（神楽保育所）

25日（金） 避難訓練（10:20～火災）

・歯科検診についての詳細は、事前に配付した案内文を御確認ください。
・来月10月3日（土）は単身通所グループの運動会を予定しています。各グループで集合時間
　や終了時間が異なります。単身通所グループの皆さんは、運動会についての御案内（別紙）
　を御確認ください。親子通所グループの方も、運動会を御観覧いただけます。詳細は廊下の
　掲示板を御覧ください。
・前回延期となった保護者教室（楠医師の講演）ですが、11月13日（金）に実施することにな
　りました。後日案内文を配付しますのでご確認ください。
・12月14日（月）午後から、愛育センター園庭に関わる講演会を実施することになりました。
　それに伴い、単身グループは13時10分降所となります。急な年間行事の変更で申し訳ありま
　せんが、ご理解、ご協力をお願いいたします。詳細は後日改めてお知らせします。
　

子どもの運動を伸ばすポイント
　
　運動に苦手さがあるお子さんには、大人が目標を押し付けず、子ども自身が「やりたい、でき
るようになりたいこと」を目標にすることが運動を伸ばすための近道です。
　まずは課題に取り組もうとしたり頑張っている姿勢を褒め、具体的にどこが良かったかを伝え
ましょう。「違う」「そうじゃないよ」などの否定的な言葉は避けましょう。いきなり難しい課
題はやる気が削がれてしまいます。好きなもの、興味があることを上手に使って小さなステップ
を設定し、お子さん自身が達成感を味わえるようにしていきましょう。
　運動スキルは短期間で身につくものではありません。お子さんそれぞれのペースで良いので、
小さな「できた！やった！」が積み重なるように大人がサポートできると良いですね！
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