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【あさっぴーとゆっきりんの日常会話】　
あさっぴー：ゆっきりん，東部まちづくりセンターって知ってる？
ゆっきりん：知ってるで！「豊岡地域包括支援センター」と「南消防署豊岡出張所」と一緒になっている建物やろ？　　　
　　　　　住民票などの証明書を発行してもらいに行ったことあるで！！届出関係はしてへんみたい。
あさっぴー：そうなんだね。証明書発行以外にも「市税，保険料」などの収納や，全部ではないけど市役所各部の業
　　　　　務取次もしているみたいだよ。
ゆっきりん：へぇー，そうなんや！うちの町内の町内会長さんが，まちづくり推進協議会の委員さんなんやけど，運　
　　　　　営に関する事務局業務や地域の市民活動に対する協力＆支援，まちづくり相談なんかの地域支援も　
　　　　　やっているって言ってはったわ。
あさっぴー：うんうん。この前行った時は，奥にあるコミュニティースペースで火災予防展なんかもやっていたよ。
　　　　　ところで，ゆっきりん，なんで関西弁なの？
ゆっきりん：２０２５年の大阪万博に行くために練習してるねん！
あさっぴー：東京オリンピックまっただ中やのに・・・
　　　　　あっ，関西弁がうつってしまった。

豊岡・東光
　　　で頑張っています

東部まちづくりセンターからのお知らせ

とよおか　

豊岡・東光両地域共に，地域課題解決のため「旭川市地域まちづくり推進事業補助
金」を受給し，活躍している団体があります。今回は，豊岡・東光それぞれの団体を
紹介いたします！！　※　詳細は豊岡，東光各まちづくり推進協議会のHPを御覧ください！

とうこう

愛あい（子どもの居場所）づくり事業実行委員会

オレンジカフェinちよだ実行委員会

毎月第2・4水曜日（午後3時30分～）に，愛宕公民館（豊岡7条9丁目）を会場に，子どもの居場所づくりを開催
しています。今年度は，スポーツ吹矢を復活させ，スラックラインなるものを導入しました！！スラックライン，気
になる小学生は，一度遊びに来てみてください♪

認知症に罹患しても，生活できる地域づくりを目指して，認知症カフェや認知症啓発活動を行っています。今
年度は，コープ札幌ルミネ東光店で，認知症相談会や交流会を行いました。10月には，洋菓子店「パティスリー
フー！！」（東光17条8丁目）でカフェ開催予定です！！

【窓口開庁時間】
平日
午前8時45分～午後5時15分
※　連絡先は上記発行欄を　
　　参照願います！！



編集後記 今年の夏は，夏らしい気温が続いています。5年ぶりの開催となった東京オリンピック，アスリー
トの方々が毎日熱戦を繰り広げておられ，観ている自分も熱くなっています。まさに夏真っ盛りと
思いきや，先日，トンボを見つけました。トンボを見ると秋の足音と思ってしまうのは，自分だけで
しょうか。残り少ない夏の日々，満喫したいです。（K）

豊岡地域包括支援
センターinformation

 メール　　　　HP

こんな症状のときは迷わず１１９番してください！
　　　・ふつうにしゃべれない
　　　・顔色が悪く，冷や汗をかいている
　　　・ハアハア息苦しく，胸の痛みがある
　　　・意識がおかしく，けいれんしている　　　　　など

こんなときは？？？

困ったときに便利な無料アプリ(総務省消防庁作成)をご存知ですか?
 興味ある方は総務省消防庁のホームページで「Ｑ助」と検索するか，右のＱＲコード
からダウンロードしてみてください！

豊岡出張所から発信！

救急車の適正利用に御協力を！　　　　　　　　　

　地域包括支援センターでは介護者の方の支援業務を行っています。今回記事で紹介するのは、男性の
介護者の集い～メンズサロン～です。平成30年度より豊岡・東光包括の合同で開催しています。一言でい
えば、参加者の介護体験を語り合う会です。介護の悩み、関わりの工夫など参加者同士がお互いを支え
合っています。新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、集いを中止したこともありますが、7月より集
まりを再開しています。感染対策を講じ、集まっていますので、興味のある方は是非お問い合わせください。

　

参加者の声（一部紹介します）

・色々と悩みを吐き出せて、スッキリしました。

・男性のみの集まりがあるとは知りませんでした。

・認知症の対応で悩んでいるのは自分だけだと思っていたが、同じように悩んでいる人がいることがわかり、　

　安心できました。

　開催日時について

　令和3年度の予定は、9／8（水）、11/10（水）、令和4年1/12（水）、3/9（水）　いずれも午後2時から午後3
時半までです。場所は東部まちづくりセンターのコミュニティスペースになります。詳しい問い合わせ先は、
豊岡地域包括支援センター　早苗まで連絡下さい。（電話35－2275）


