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	糖尿病予防
	講演会
	参加無料
	定員100名
	専門家から学ぶ、今日からできること
	2026年




	９ 23
	14:00～16:00
	（開場13:30）
	会場
	大雪クリスタルホール 大会議室
	対象
	旭川市内・近郊市町村に お住まいの方
	講演1 「おいしく食べて 健幸づくり」
	講演3 「今日から始める 健口ケア」
	講演2 「おうちで簡単 健効体操」
	講演4 「ダイアベティスを知って 健康管理」

	お申込み
	電話もしくは申込フォームから お申し込みください

	旭川市健康推進課 　　0166-26-2397



