
新 旭 川 公 民 館

対象

２歳児以下の
赤ちゃんと
保護者

持ち物
ヨガマットor
大きめバスタオル
水分補給用
飲料

参加無料

先着15組

申込締切

10月14日
(水)

講師
クレル主宰

佐藤 留美
さん

お申込みは二次元バーコードまたは

ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージ
2026年10月16日(金)2026年10月16日(金)2026年10月16日(金)2026年10月16日(金)
10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00
2階　講堂2階　講堂2階　講堂2階　講堂

新旭川公民館までお電話ください

電話　23-9299
（平日午前9時～午後5時）


