
３月３日(金)　５日(日) イオンモール旭川西
 １ 階グリーンコート

  
AED

ｼﾐｭﾚｰﾀｰ体験 
先着20組

５日限定10:00～12:00

体力テスト
４日限定13:00～16:00

結果のｱﾄ゙ ﾊ゙ ｲｽ
あります！

糖尿病指標
チェック

4日・5日
ツボ（鍼）

体験
歩くのが楽に？!

4日・5日
乳がんモデル

触診体験

4日・5日

がんを知る・触る!

 血管年齢
測定

測定結果
解説！

３日限定13:00～15:00

協賛

お問合せ・申込み

旭川市保健所　健康推進課　
☎ (0166)25-6315

ウォーキング

イベント①

13:00
 ~15:00

カレークイズde

３日

令和５年

協力　イオンモール旭川西　

令和4年度 あさひかわ健康まつり
～健康まつりからはじまる健康づくり～

イベント②

健康体験ブース
4日：13:00 ~16:00
5日：10:00 ~16:00

５日４日

各日先着順

先着20組

主催　あさひかわ健康まつり実行委員会　
旭川がん検診センター　旭川薬剤師会　上川中部地域歯科保健推進協議会　
全国B型肝炎訴訟北海道原告団　　北海道鍼灸師会旭川ブロック　

北海道理学療法士会道北支部　北海道臨床工学技士会道北支部　旭川市　

定員30名・要事前申込み


