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ゴマフアザラシ 
体
から だ

に「ゴマ」のような斑点
は ん て ん

があるアザラシ 

だい 

140 
ごう 

3／１５に生
う

まれたゴマフアザラシの「きなこ」（メス）。体
からだ

はまだ小さいですが、 

すっかりゴマ模様
も よ う

の毛
け

に生
は

えそろいました。毛
け

がはえ換
か

わっても、成長
せ い ち ょ う

してもゴマ

模様
も よ う

は変
か

わりません。ぜひ「きなこ」のゴマ模様
も よ う

をおぼえてくださいね！ 

こたえは②だよ。①はラッコ、③はアシカだよ。アザラシはラッコのように体
からだ

に長
なが

い毛
け

もはえていないし、長
なが

い

しっぽもないよ。また、アシカのようにまえ脚
あし

・うしろ脚
あし

で体
からだ

を支
ささ

えることができないから、地上
ちじょう

では寝
ね

そべっ

ているよ。さらに、ラッコやアシカには耳
みみ

たぶがあるけど、アザラシの耳
みみ

は穴
あな

だけ。ゴマフアザラシはアザラシ

科
か

でアシカ（オットセイやトドも）はアシカ科
か

。ラッコはイタチ科
か

の海
うみ

の哺乳類
ほにゅうるい

だよ。 

だい 

1４１ 

ごう 

アザラシはどれでしょう？ ※体
からだ

はシルエットにしています 

ゴマフアザラシのあかちゃんは、 

流氷
りゅうひょう

の上
う え

で生
う

まれ、白
し ろ

い氷
こおり

の上
う え

で 

育
そだ

てられるのでまっ白
し ろ

な毛
け

で生
う

まれてくるよ。 

まっ白
し ろ

な毛
け

だと敵
てき

に 

見
み

つかりにくいんだ。 

子
こ

育
そだ

てが終
お

わる３週間
しゅうかん

後
ご

ぐらいには、白
し ろ

い毛
け

が

抜
ぬ

けてゴマのような斑点
は ん て ん

模様
も よ う

の毛
け

になるよ。 

ゴマ模様
も よ う

になると海
う み

沿
ぞ

いや海
う み

に浮
う

かぶ岩場
い わ ば

で 

暮
く

らすようになるよ。 

①       ②      ③ 

まえ脚
あ し

 
水中
すいちゅう

を泳
およ

ぐときは方向
ほ う こ う

転換
て ん か ん

を

するために、地上
ち じ ょ う

では移動
い ど う

する

ときに使
つか

うよ。するどくて長
なが

い

ツメがはえているよ。 

体
からだ

 
地上
ち じ ょ う

を歩
ある

くときは、体
からだ

全
ぜん

体
たい

をイ

モムシのようにくねらせて移動
い ど う

するよ。人間
に ん げ ん

と同
おな

じく肺
はい

で呼吸
こ き ゅ う

しているよ。体重
たいじゅう

：１００～１５０

kg、体長
たいちょう

：１４０～170cm。 うしろ脚
あ し

 
大
おお

きく指
ゆび

が開
ひ ら

くうしろ脚
あ し

を使
つか

って水
みず

の中
なか

を泳
およ

ぎます。

右
みぎ

脚
あ し

を左
ひだり

脚
あ し

の間
あいだ

に短
みじか

いしっぽがはえているよ。 

耳
み み

 
耳
みみ

たぶはなく、穴
あな

だけがあいています。

人間
に ん げ ん

と同
おな

じく目
め

の横
よ こ

に耳
みみ

があるよ。 

鼻
は な

 
鼻
はな

の穴
あな

を開
ひ ら

けたり（下
し た

の写真
し ゃ し ん

）閉
と

じたり

（左
ひだり

の写真
し ゃ し ん

）できます。水中
すいちゅう

では閉
と

じてい

ます。水中
すいちゅう

には 20～３０分
ふ ん

ぐらいもぐっ

ていることができるんだ。 

ヒゲ 
固
かた

くて太
ふ と

いヒゲはセンサーの役
や く

目
め

。細
こ ま

かい水
みず

の流
なが

れを感
かん

じとる

ことができるよ。目
め

の上
う え

にも長
なが

い毛
け

がはえているよ。 

目
め

 
アザラシの目

め

をよく見ると、 

ネコのように瞳孔
ど う こ う

が縦
たて

になっているよ。 

日本
に ほ ん

で観察
かん さつ

できるアザラシは 

・ゴマフアザラシ 

・ワモンアザラシ 

・クラカケアザラシ 

・アゴヒゲアザラシ（※あまり観察
かんさつ

できない） 

・ゼニガタアザラシ    の５種類
し ゅ る い

。 

 

日本
に ほ ん

といっても、野生
や せ い

のアザラシを観察
かん さつ

できるのは北海道
ほ っ か い ど う

だけ！（たまに迷
ま よ

って

本州
ほんしゅう

の方
ほ う

に行
い

く種
し ゅ

もいる）。 

 

ゴマフアザラシは、オホーツク海
かい

や日
に

本
ほん

海
かい

沿岸
え ん が ん

で観察
かん さつ

できるよ。冬
ふゆ

になると北
ほ っ

海
かい

道
ど う

よりもっともっと北
きた

の北
きた

太
たい

平
へい

洋
よ う

からや

ってきて流氷
りゅうひょう

の上
う え

で出産
しゅっさん

するよ。 

オホーツク海
か い

 

太平洋
た い へ い よ う

 

日
本
海

に

ほ

ん

か

い 

ゴマフアザラシ 
ワモンアザラシ 

クラカケアザラシ 

アゴヒゲアザラシ 

北海道
ほっかいどう

で観察
かんさつ

できる 

アザラシの生息地
せ い そ く ち
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※流氷
りゅうひょう

の上
うえ

で出産
しゅっさん

するアザラシのあかちゃんは白
しろ

い毛
け

で生
う

まれてくるよ 

ゼニガタ 

 アザラシ 

ゼニガタ 

 アザラシ 


