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森林を好み樹上で生活するツグミの仲間は渡り鳥。
し ん り ん こ の じ ゅ じ ょ う せ い か つ な か ま わ た ど り

園内では冬、ナナカマドやヒメリンゴなどの
え ん な い ふ ゆ

木の実を食べています。
き み た

雪がとけて土が出てくると地上に下りてきて
ゆ き つ ち で ち じ ょ う お

昆虫や土の中にいるミミズを食べます。
こ ん ち ゅ う つ ち な か た

だい

1
13４

ごう

こたえは❹ナナカマド。初夏に白くて小さな花が咲く旭川市の木でもあるよ。秋に実る赤い実はとても苦いけ
し ょ か し ろ ち い は な さ あ さ ひ か わ し き あ き み の あ か み に が

ど、冬の寒さのなかで糖度が上がって少しずつ苦みがなくなっていき、ツグミの仲間やキレンジャク（旭川市の
ふ ゆ さ む と う ど あ す こ に が な か ま あ さ ひ か わ し

鳥）などの野鳥の食料になっているよ。❷ミミズは雪がないときに土をほじくって食べているので冬には食べら
と り や ち ょ う しょくりょう ゆ き つ ち た ふ ゆ た

れない食料。❶木の皮と❸ドングリは、ツグミの仲間は食べないよ。
しょくりょう き か わ な か ま た

な か ま

え ん な い か ん さ つ や ち ょ う

園内で目撃されているツグミの仲間が冬に食べているのはどれ？
え ん な い も く げ き な か ま ふ ゆ た

❶ 木の皮 ❷ミミズ ❸ドングリ ❹ナナカマド
き か わ

冬鳥
ふ ゆ ど り

秋に日本より北の地域
あき に ほ ん きた ち い き

から渡ってきて、日本
わた に ほ ん

で冬を越し、春には
ふゆ こ はる

北の地域に戻って繁殖
きた ち い き もど はんしょく

する鳥。
とり

体長29.5cmと、ツグミの仲間の中では最大。名前の
たいちょう な か ま なか さいだい な ま え

通りオレンジ色や茶色、黒や白のトラ色で、雌雄同色。
とお いろ ちゃいろ くろ しろ いろ し ゆ うどうしょく

繁殖期には♪ヒョ～ヒョ～さえずる。繁殖地は本州
はんしょくき はんしょくち ほんしゅう

北部～北海道。今シーズンは３／10に初めて見たよ。
ほ く ぶ ほっかいどう こん はじ み

冬鳥：ツグミ
ふ ゆ ど り

夏鳥：トラツグミ
な つ ど り

冬鳥：シロハラ（オス）
ふ ゆ ど り

夏鳥：アカハラ（オス）
な つ ど り

旅鳥：マミチャジナイ（メス）
た び ど り

夏鳥
な つ ど り

春に日本より南の地域から
はる に ほ ん みなみ ち い き

渡ってきて日本で繁殖し、秋には南の
わた に ほ ん はんしょく あき みなみ

地域に戻って冬を越す鳥。
ち い き もど ふゆ こ とり

体長23.5cm。頭部がオリーブ色が
たいちょう と う ぶ いろ

かった濃い灰色で、胸から脇にかけ
こ はいいろ むね わき

てがオレンジ色なのが特徴で、目の
いろ とくちょう め

上の眉斑がない。繁殖期には♪キョ
うえ び はん はんしょくき

ロンキョロンとさえずる。繁殖地は
はんしょく ち

本州北部～北海道。今シーズンは３
ほんしゅう ほ く ぶ ほっかいどう こん

／11に初めて見たよ。
はじ み

体長24cm。頭部が濃い灰色で、腹
たいちょう と う ぶ こ はいいろ はら

部分が白い。黄色いクチバシと脚が
ぶ ぶ ん しろ き い ろ あし

特徴。胸がうすいオレンジ色の個体
とくちょう むね いろ こ た い

もいる。繁殖地は中国北部。今シー
はんしょくち ちゅうごくほ く ぶ こん

ズンは 2／１に初めて見たよ。
はじ み

体長24cm。目の上の眉斑、胸から
たいちょう め うえ び はん むね

腹にかけての黒斑が特徴で、雌雄同
はら こくはん とくちょう し ゆ う どう

色。園内では 50羽以上の群れも
しょく え ん な い わ い じ ょ う む

観察。繁殖地はシベリア。今シーズ
かんさつ はんしょくち こん

ンは11／28に初めて見たよ。
はじ み

体長21.5cm。目の上の眉斑、胸から
たいちょう め うえ び はん むね

脇にかけてオレンジ色なのが特徴。
わき いろ とくちょう

園内ではツグミの群れに 1羽混じっ
えんない む わ ま

ていました。繁殖地はシベリア。園内
はんしょくち えんない

では 2020年12月に 2回、今シーズ
ねん がつ かい こん

ンは３／３に初めて見たよ。
はじ み

ツグミとズミの実
み

旅鳥
た び ど り

日本より北の地域で繁殖し、
に ほ ん きた ち い き はんしょく

日本より南の地域で冬を越す
に ほ ん みなみ ち い き ふゆ こ

鳥。春の北上や秋の南下の
とり はる ほくじょう あき な ん か

渡りの途中に日本に
わた とちゅう に ほ ん

飛来する鳥。
ひ ら い とり


