
・幼児健康相談

(健診事後の発達相談)

・発達支援相談

・子ども巡回相談

こんにちは赤ちゃん訪問

保健師、助産師が自宅に訪問

0 1 妊娠から出産まで

妊娠届・母子健康手帳

・出産応援ギフト

□ 妊娠の届出を行い、母子健

康手帳、妊産婦健康診査受

診票を受け取る。

□ 市の保健師と面談し、出産

応援ギフト(妊娠１回につ

き５万円)を申請する。

0 2 出産から就学前まで

歯科健診・出産一時金

□ 妊婦の歯科健診を受ける。

□ 出産一時金の手続きや申請

先を確認する。

産休・育休

□ 勤務先と休業等の相談・

調整をする。

里帰り出産

□ 病院と帰省時期を確認し、

準備を始める。

緊急連絡先・サポート

□ 家族等と出産前後のすごし

方、緊急連絡先、サポート

について具体的に話し合う。

出産の準備・入院セット

□ 入院時に必要なものを病院

に確認し、入院セットを準

備する。

□ 入院方法やお産の流れを確

認する。

確認・準備
□ 病院の受診方法や連絡方法を確認する。

□ 出産時の連絡リスト(産院、タクシーなど)を作る。

□ お子さんがいる場合は、出産時の預け先などを考える。

育児の準備

□ 退院後すぐに必要なものを

確認し、準備する。

□ 産後の生活をイメージし、

自宅の環境を整える。

激しい運動や重い荷物

を持つことは避けましょ

う。

つわりがあるときは、食

べたいときに食べられる

ものを食べましょう。

お酒・たばこをやめて、

お腹の赤ちゃんをたばこ

やお酒の害から守りま

しょう。

家族や周囲の人に近くで

喫煙しないように配慮し

てもらいましょう。

栄養のバランスを考えた

食事を摂りましょう。

歯科健診を受けましょう。

多胎の場合は、早めに（16週

から）準備を始めましょう。
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期 週 月
健診
間隔 手続き・準備，相談 生活アドバイス、サービス・サポート

４
週
間
お
き

２
～
４
週
間
お
き

２
週
間
お
き

毎
週

妊娠中の心身の安定には、パートナーや家族の理解と

協力が欠かせません。

パートナーは妊婦をいたわり、ねぎらい、積極的に

家事などの協力をしましょう。

妊婦健診・分娩場所

□ 妊婦健診・分娩場所を決め

る。

□ 里帰り出産するかを決める。

出産病院は５か月を目途

に決める。

お仕事している方は…

勤務先に出産予定日を伝え、

産休・育休や妊娠中の働き方

について相談しましょう。

産休 年 月～

育休
年 月～

( か月間)
体重増加が順調か確認し

ましょう。

貧血予防に努めましょう。

適度に体を動かしましょ

う。(妊婦体操など)

お腹が張るときはしっか

り休息をとりましょう。

母親学級や両親学級を受

けましょう。

(出産する病院で確認)

※waka･baで実施する

プレパパ・ママ教室も

あります(右ページ参照)

妊娠８か月頃
□ 市からアンケートを送付しますので、必ず回答してください。

□ 市の担当者から電話をさせていただく場合があります。

妊
婦
相
談
窓
口
・
家
庭
訪
問
・
電
話
相
談(

お
や
こ
応
援
課)

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
サ
ロ
ン
・
子
育
て
サ
ー
ク
ル

０
か
月

！

月齢
年齢

健診・検査・相談 手続き サービス・サポート

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

10
か
月

５
～
９
か
月

１
歳

１
歳
６
か
月

２
歳

３
歳

３
歳
６
か
月

４
～
５
歳

産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
事
業

11
か
月

産婦健診①

産後約２週間、医療機関で受診

産婦健診②

産後約１か月、医療機関で受診

４か月児健診

約１か月前に通知

waka・baで集団健診

10か月児健診

１０か月になる前に通知

医療機関で個別健診

1歳6か月児健診

約１か月前に通知

waka・baで集団健診

3歳6か月児健診

約１か月前に通知

waka・baで集団健診

新生児聴覚検査

出生後２～３日頃、医療機関で実施

股関節脱臼健診

整形外科で個別受診

各医療機関に問い合わせて受診

予防接種が始まります

詳細は「予防接種のしおり」で確認

産
前
・
産
後
ヘ
ル
パ
ー
事
業

／

産
後
ケ
ア
事
業

うぶごえへの贈り

もの(絵本)

地区の民生児童委員が

自宅にお届けします。

うぶごえへの贈り

もの(木製品)

４か月児健診でお渡し

します。

こ
ど
も
緊
急
さ
ぽ
ね
っ
と
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

病
児
・
病
後
児
保
育

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ

妊娠・出産・子育ての

「学びの場」

はじめての出産や子育ては

不安も期待もたくさん。

一緒に学んで準備しましょ

う！

健やか親子２１

(こども家庭庁)

「妊娠・出産・子育て期の

健康」に関する情報サイト

です。

子育て応援ギフト

子ども１人につき５万

円を支給します。

※詳細は、こんにちは

赤ちゃん訪問で説明

します。

内容 手続先

出生届 市

赤ちゃん訪問申込 市（出生連絡はがき）

こども医療費助成申請 市

児童手当の申請
市
※公務員は勤務先

健康保険の加入
国保：市
社保：勤務先

出産育児一時金の申請 勤務先

未熟児養育医療給付 市

育児休業給付金の申請 勤務先

育児休業取得中の社会
保険料免除

勤務先

出生 出生後に必要な主な手続き

14
日
以
内

子
育
て
健
康
相
談…

お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
、
育
児
相
談
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

窓
口
相
談
・
電
話
相
談
・
家
庭
訪
問
・
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

保育所等の入所申請

仕事に復帰する予定の方は、ならし保育期間な

どを踏まえて、復帰時期を検討し、手続きにつ

いて早めに確認しましょう。

一
時
預
か
り
事
業
（
日
中
に
保
育
所
で
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。
）

１
か
月
以
内
を
目
安
に
お
早
め
に
！

仕事の復帰に向けて

・家族で育児や家事の分担や働き方を話し合い

ましょう。

・夫婦それぞれが復帰後の働き方(短時間勤務や

残業免除等)について勤務先と相談しましょう。

保育園や幼稚園のことで困ったら…

子育て支援ナビゲーター

保護者の希望や家庭の状況に合わ

せて、子どもの預け先施設や保育

サービスを紹介する専門の相談員

です。

適宜実施する健診・相談

妊娠５か月頃
□ 市の担当者から電話をさせ

ていただく場合があります。

おやこサポートWeekend

妊娠期から乳幼児期までの

お子さんを育児されている

家庭を対象に、Waka･baに

て毎週土日に様々なプログ

ラムを実施しています。


