
旭川市 子育て支援部 おやこ応援課

保健師、心理士などの専門職が妊娠・出産・子育ての悩みや不安に応えます。お気軽にご相談ください。

〒070-0031 旭川市1条通8丁目187-1 ツルハ旭川中央ビル2階 0166-26-2395(年末年始を除く平日8:45～17:15)

ママのお名前 出産予定日 20 年 月 日

プラン作成日 20 年 月 日 (次回の見直し) 20 年 月 日

ASAHIKAWA

MATERNITY & KOSODATE

SUPPORT PLAN

旭川市マタニティ＆子育てサポートプラン

旭川市では、安心して出産・子育てできるように妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートしています。

健やかな妊娠・出産、子育てのために、このサポートプランを活用ください。

2024.7

妊娠・出産について 子育てについて

気になること

希望すること

MY PROFILE

妊娠・出産・子育てについて～お母さんやご家族が気になること、心配していること、希望すること

切れ目のない支援のために、本プランの内容を関係機関と共有することに同意します。

令和 年 月 日
署名

私たちが

サポート

します！

A S A H I K A W A

M A T E R N I T Y  &  K O S O D A T E

S U P P O R T  P L A N

旭川市マタニティ＆子育てサポートプラン

地区担当保健師名


