
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

① 0～5歳 0・1歳 0・1歳 0～3歳 ① 0～5歳 0～5歳 0～5歳 0～5歳 ① 0～5歳 0・1歳 0～5歳 ① 0～5歳 0～5歳 0～5歳 ① 0～5歳 0～5歳 0～5歳

② 0～5歳 0・1歳 0歳児 0・1歳 0～3歳 ② 0～5歳 0～5歳 0～5歳
0～1歳
3か月

② 0～5歳 0～5歳 0～5歳 ② 0～5歳 0～5歳 0～5歳 ② 0～5歳 0～5歳 0～5歳

サークル支援
　育児サークルに出向き，遊びの紹介
など活動のお手伝いをします。

赤ちゃん講座（月１回）
★要予約

各支援センターで行っ
ている
催し，企画

①9:30～12:00　②13:00～15:30

水曜日の午後は要予約

　地域子育て支援センターは，子育て中の親子が気軽に交流できる場所です。子育て仲間やスタッフと遊んだり，子育てに関する相談
や，情報交換をすることもできます。絵本の貸出や，各支援センターで子育てニュースの発行もしています。無料で安心して利用できる

親子の居場所ですので，ぜひ御利用ください♪（おじいちゃん・おばあちゃんもＯＫ！）

ぱれっと
神楽児童センター内

神楽3条6丁目

電話　63－6201電話　66－2332

ぴょんぴょん

月1回
10:30～11:30

旭川あゆみ幼稚園子育てセンター内

キッズサロン（月1回）
西神楽農業構造改善センター

ちゅうりっぷ
北門児童センター内

電話　52－0765

ねむのき
北彩都子ども活動センターASOBI～BA内

宮下通14丁目

電話　090-8271-8899

こまどりつ～ながれ
幼保連携型認定こども園末広こまどり内

末広2条13丁目

電話　070-5049-4523

お楽しみ会
年6回

10:30～11:30

身体測定（月1回）
9:30～12:30

13:00～15:30

わくわく広場（年6回）
10:30～11:20

※時間が変更となる場合があります

パパと一緒
５・7・9・10・11・2月の土曜日

10:00～11:30
身体測定（月１回）

9:30～12:00
13:30～15:00

お誕生会
毎月1回

プチお誕生会（月1回）
（あそビバ！タイム中に実施）

育児サークルへのサポート，絵本の読み聞かせや遊びの紹介などを行います。（随時，相談により実施）
毎週水曜日

10:00～12:00

　季節の行事に合わせた遊びや，ゲー
ムなどを実施しています。

誕生会（月1回）

カモンベイビー
年6回（要予約）

0歳児対象

出張ひろば
月1回

春光台公民館

身体測定（月1回）
不定期

ハロー！0歳児
月1回 月曜日

13:30～15:30

助産師への育児相談（月１回）
★要予約

身体測定（月１回）

旭神町22－54

①9:30～12:00　②13:00～15:30

　電話で子育てに関する相談をお受
けします。

火～金
10:00～15:45

月・火・木
9:30～16:00

月・火・木
9:30～16:00

月～金
9:30～16:00

火～木
9:30～15:30

電話相談

　親子でゆっくり過ごしながら，子
育て仲間と楽しく話したり，情報交
換できます。
　曜日によって対象年齢が変わる場
合があります。

園（施設）開放

①10:00～12:00　②12:45～15:45
金曜日の午後は０～1歳３か月児対象

①9:30～12:00　②13:00～15:30 ①9:30～12:00　②13:00～15:30

北門町8丁目

エンゼルタイム
11:20～11:35

月1回
10:00～11:30

　親子で楽しめる遊びの紹介や，季
節の行事などを実施します。

遊びのひろば

子育て講座
　育児に関する講演や親子で楽しめ
る講座・座談会などを企画していま
す。（要予約）

第4木曜日
10:00～11:30

第2金曜日
10:00～11:30

ねむのきタイム
11:30～11:45（火～金）
14:30～14:45（金のみ）

年6回
10:30～11:30

わらべうたあそび
11:40～12:00

月1回
10:30～11:30

あそビバ！タイム
11:２0～11:３5


