
対象 事業名 内容 時間 場所 参加料 事前申込
申込み
問合せ

1 木 乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム
０～１歳３か月までのお子さん対象のゆっ
たりサロン

9:00～12:30 支援センターいずみ いずみこども園（６２－８９８６）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム
０～１歳３か月までのお子さん対象のゆっ
たりサロン

9:00～12:30 支援センターいずみ いずみこども園（６２－８９８６）

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 ほっとほたる（４６－４７４９）

乳幼児と保護者 １０組 子育て講座
「ママの心と表情をリラックスしよう」※託
児あり
（講師：中山　洋子先生）

10:00～11:30
神居住民センター
（神居２－１７）

要
（4/18～）

いずみこども園来所予約

乳幼児と保護者 おでかけサロン
参加者同士の交流、ボールプール・トンネ
ル・体操　他

9:30～11:30 末広公民館
おひさま（５１－０６３７）
末広公民館（５３－４３１１）

乳幼児と保護者 とびだせほっとさん
永山公民館大ホールで遊ぼう
参加者同士の交流・育児相談

10:00～11:30
永山公民館　大ホール
（永山３条１９丁目）

ほっとほたる（４６－４７４９）

10 土 乳幼児と男性保護者 ６組 お父さん＋ファミリーサロン お父さんと家族で散歩を楽しもう 10:00～11:30 支援センターいずみ
要

（4/18～）
いずみこども園（６２－８９８６）
１０：００～

11 日

乳幼児と保護者 お楽しみ会 親子でふれあい遊び 11:00～11:30
こもれび
（１－８　もりもりパーク内）

こもれび（５６－０７６３）

妊娠中の方～乳幼児を持つ保護者 助産師相談
妊娠期や育児における悩み等を助産師が
相談に乗ってくれます

9:30～11:30 ちゅうりっぷ
要

（随時）
ちゅうりっぷ（５２－０７６５）

13 火 乳幼児を持つ保護者 １０名 らくらく子育て講座
幼児食講座
こども園の人気メニューをご紹介

10:00～11:30 おひさま
要

（4/30～）
おひさま（５１－０６３７）

乳幼児と保護者 １０組 いきいき子育て講座 あぜ道探検 10:00～11:30 永山ほたる保育園
要

（4/23～）
ほっとほたる（４６－４７４９）
１４：００～１６：００

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム
０～１歳３か月までのお子さん対象のゆっ
たりサロン

9:00～12:30 支援センターいずみ いずみこども園（６２－８９８６）

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 ほっとほたる（４６－４７４９）

乳幼児と保護者 １０組 子育て講座
園田先生の「離乳食講座」
※託児あり

10:00～11:30
忠和地区センター
（忠和５－５）

要
（4/18～）

いずみこども園来所予約

乳幼児と保護者 １０組 リフレッシュ講座 親子エアロビクス 10:30～11:30 末広こまどり
要

（4/24～）

つ～ながれ
９：３０～１２：００/１３：００～１５：３０
（火・水・木）０７０・５０４９・４５２３　または来所

０歳児のみ（兄弟不可）とその保護者　２０組 赤ちゃん講座 ハイハイレース　他 14:00～15:30 ぴょんぴょん
ぴょんぴょん（６６－２３３２）
９：００～

16 金

17 土 幼児と男性保護者 パパ講座 パパと一緒にふれあいあそびを楽しもう！ 11:00～11:30 おひさま
要

（随時）
おひさま（５１－０６３７）

18 日

乳幼児と保護者 ２０組 遊びの広場 親子で手形アート 11:00～11:30
こもれび
（１－８　もりもりパーク内）

要
（随時）

こもれび（５６－０７６３）

乳幼児と保護者 ８組 育児講座 親子で遊ぼう（絵の具遊び） 10:30～11:30 ぱれっと
要

（5/1～）
ぱれっと（６３－６２０１）

妊娠中の方や乳幼児の保護者 ８組
FORマタニティ
マタニティ散歩（５組）

①助産師ゆうこ先生と懇談
②午後はゆうこ先生とお散歩

①10:00～11:30
②13:30～15:00

支援センターいずみ
要

（4/18～）
いずみこども園（６２－８９８６）※散歩も予約制
１０：００～

乳幼児を持つ保護者 １０名 子育て講座 肌に優しいUVスプレー作り 10:00～11:30 北星公民館
材料費
６００円

要
（4/28～）

ちゅうりっぷ（５２－０７６５）

乳幼児と保護者 １５組 親子遊びの広場
人形劇観劇
（人形劇団キノッピー）

10:15～11:30 春光児童センター
要

（5/7～）
おひさま（５１－０６３７）

妊娠中の方～５歳児の保護者 助産師さん育児相談
妊娠期や育児における悩み等を助産師が
相談に乗ってくれます

10:00～11:30 ぴょんぴょん
ぴょんぴょん（６６－２３３２）
９：００～

21 水 乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム
０～１歳３か月までのお子さん対象のゆっ
たりサロン

9:30～12:30 支援センターいずみ いずみこども園（６２－８９８６）

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 ほっとほたる（４６－４７４９）

乳幼児と保護者 もけらお出かけサロン 神居住民センターで遊ぼう
9:30～12:00
13:00～15:30

神居住民センター
（神居２－１７）

いずみこども園（６２－８９８６）

乳幼児を持つ保護者 １２名 子育て講座 簡単おやつクッキング 10:00～11:30 豊岡蘭契認定こども園内
材料費
３００円

要
（5/1～）

にょきにょき（３８－６８１６）
９：００～

乳幼児と保護者 出張サロン 製作「風船だるま」 10:00～11:30 東旭川公民館
にょきにょき（３８－６８１６）
９：００～

１歳児から５歳児と保護者 子育て講座 音楽鑑賞「ひのきや」 10:00～11:30 ぴょんぴょん
要

（5/14～）
ぴょんぴょん（６６－２３３２）
９：００～

乳幼児と保護者 １０組 子育て講座
陶芸教室（保護者向け）
～好きなお皿やカップを作ろう～

10:30～11:30 ねむのき
粘土代
２００円

要
（5/7～）

直接ねむのき来所にて
１０：００～１５：３０

乳幼児と保護者 ８組 キッズサロン 小麦粉粘土遊び 10:00～11:30 西神楽農業改善センター
要

（随時）
ぱれっと（６３－６２０１）

24 土 １歳児から５歳児と保護者 パパと一緒 親子で楽しく制作・ゲーム 10:00～11:30 ぴょんぴょん
ぴょんぴょん（６６－２３３２）
９：００～

25 日

26 月 乳幼児と保護者 お楽しみ会 親子でふれあい遊び 11:00～11:30
こもれび
（１－８　もりもりパーク内）

こもれび（５６－０７６３）

27 火

28 水 乳幼児と保護者 １０組 いきいき子育て講座 ゆったり絵本に触れてみよう 10:00～11:30 永山ほたる保育園
要

（5/13～）
ほっとほたる（４６－４７４９）
１４：００～１６：００

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 ほっとほたる（４６－４７４９）

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム
０～１歳３か月までのお子さん対象のゆっ
たりサロン※午後もぴよぴよタイムです

9:00～12:30
14:00～16:00

支援センターいずみ いずみこども園（６２－８９８６）

１歳児以上と保護者 １２組 あそびのひろば にょきにょきミニ遠足（豊岡第３公園） 10:00～11:30
豊岡蘭契認定こども園
集合・解散

要
（5/15～）

にょきにょき（３８－６８１６）
９：００～

30 金

31 土
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