
対象 事業名 内容 時間 場所 参加料 事前申込
申込み
問合せ

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火
乳幼児と保護者
先着10名前後

わくわく広場 ふくわらいを作ってみよう
9：30～11：00
の中で

ちゅうりっぷ ― 当日 ちゅうりっぷ(52-0765)

7 水

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 無 不要 ほっとほたる（46-4749）

妊婦さん～５歳児　　保護者 助産師さん育児相談 妊娠期や育児における疑問、悩みを助産師が相談に乗ってくれます。 10:00～11:30 ぴょんぴょん 無料
相談希望者のみ必要

（12/24～）
ぴょんぴょん（66－2332）

乳幼児と保護者
先着10名前後

わくわく広場 ふくわらいを作ってみよう
9：30～11：00
の中で

ちゅうりっぷ ― 当日 ちゅうりっぷ(52-0765)

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム ０～１才３ケ月までのお子さん対象のゆったりサロン 9:00～12:30 支援センターいずみ ― ―
支援センターいずみ
090-5983-5401

２～６才児と保護者
１６組

子育て講座 親子でHipHopダンスを踊ろう！ 10:00～11:30 ぴょんぴょん 無料
必要

（12/24～）
ぴょんぴょん（66－2332）
9:00～

乳幼児と保護者 おでかけサロン 参加者同士の交流と、色々なおもちゃなどであそべます 9:30～11:30 末広公民館 － －
おひさま（51-0637)
末広公民館（53-4311）

10 土
乳幼児と男性保護者
６組

お父さん＋ファミリーサロン お父さんと家族で雪遊びを楽しもう 10:00～11:30 支援センターいずみ －
要

（12/19～）
支援センターいずみ
090-5983-5401

11 日

12 月

13 火
乳幼児を持つ保護者
10名

らくらく子育て講座
こどもと健康
楽しく健康について学びましょう！

10:00～11:30 おひさま －
要

（12/24～）
おひさま（51-0637)

乳幼児と保護者
10組

いきいき子育て講座 雪あそびを楽しもう 10:00～11:30 永山ほたる保育園 無
要

（12/22～）
ほっとほたる（46-4749）
14:00～16:00

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム ０～１才３ケ月までのお子さん対象のゆったりサロン 9:00～12:30 支援センターいずみ － －
支援センターいずみ
090-5983-5401

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 無 不要 ほっとほたる（46-4749）

０～１才児と保護者 身体測定 身長・体重　の計測 サロン開設時間 ぴょんぴょん 無 不要
ぴょんぴょん（66－2332）
9:00～

乳幼児と保護者
12組

子育て講座 乳幼児の事故予防 10:00～11:30 豊岡蘭契認定こども園内 －
要

（12/18～）
にょきにょき（38-6816)
9:00～

乳幼児と保護者
10組

子育て講座
お母さんのヨガ（託児有り）
講師は青木こずえ先生

10;00～11:30 神居住民センター（神居２-１７） －
要

（12/１9～）
いずみこども園　来所予約

乳幼児と保護者 とびだせほっとさん
永山公民館大ホールで遊ぼう
参加者同士の交流・育児相談

10:00～11:30
永山公民館大ホール
（永山３条１９丁目）

無 不要 ほっとほたる（46-4749）

１～5才児と保護者　 身体測定 身長・体重　の計測 サロン開設時間 ぴょんぴょん 無 不要
ぴょんぴょん（66－2332）
9:00～

乳幼児親子
8組

キッズサロン 節分製作 10：00～11：30 西神楽農業改善センター
要

（随時）
ぱれっと（６３－６２０１）

１歳以上児と男性保護者5組 パパ講座 雪あそび 10:00～11:00 おひさま －
要

（随時）
おひさま（51-0637）

幼児と男性保護者 パパあそぼ！！ 手作りそりで雪遊び 10:00～11:30 豊岡蘭契認定こども園内 －
要

（随時）
にょきにょき（38-6816)
9:00～

18 日

19 月
乳幼児と保護者
20組

遊びの広場 親子で手形アート 11:00～11:30 こもれび（1-8もりもりパーク内） －
要

（随時）
こもれび　0166-56-0763

乳幼児と保護者、
妊婦の方

助産師相談 妊娠期や育児についての相談 10：00～12：00 ちゅうりっぷ － 随時 ちゅうりっぷ(52-0765)

妊娠中の方や乳幼児の保護者
８組

・ＦＯＲマタニティ
・マタニティ散歩

①助産師ゆうこ先生と懇談　　　②午後はゆうこ先生とお散歩
①10：00～11：
30　②13;30～
15;00

支援センターいずみ －
要

（12/19～）
支援センターいずみ
090-5983-5401

乳幼児と保護者 子育て講座 理学療法士・作業療法士来所 10:30～11:3 ねむのき ― ―
子育て支援センターねむのき
090-8271－8899

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム ０～１才３ケ月までのお子さん対象のゆったりサロン
9:00～12:30
14:30～16:00

支援センターいずみ － －
支援センターいずみ
090-5983-5401

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 無 不要 ほっとほたる（46-4749）

0才児のみ（兄弟不可）とその保護者
20組

赤ちゃん講座 ハイハイレース・寝相アート「豆まき」 14:00～15:30 ぴょんぴょん -
必要

（1/14～）
ぴょんぴょん（66－2332）
9:00～

乳幼児と保護者 もけらお出かけ　　サロン 神居住民センターで遊ぼう
9:30～12:00
13:00～15:30

神居住民センター
（神居２－１７）

－ －
支援センターいずみ
090-5983-5401

6ヶ月～1歳半までの乳幼児と保護者
8組

子育て講座 発育ダンス講座 10:30～11:30 ねむのき ―
要

（1/9～）
直接ねむのき来所にて電話受付不可(10:00
～15:00)

乳幼児保護者 出張サロン 節分製作 10:00～11:30 東旭川公民館 － －
にょきにょき（38-6816)
9:00～

24 土

25 日

0歳児と保護者
10組

赤ちゃん講座 ふれあい遊びと寝相アート 11:00～11:30 こもれび（1-8もりもりパーク内） －
要

（随時）
こもれび
0166-56-0763

乳幼児を持つ保護者
8名

育児講座
お腹の健康についての講話と
簡単青汁入りパンケーキ作り

10：00～11：30 北星公民館
材料費として
200円

要
(1/5～)

ちゅうりっぷ(52-0765)

乳幼児と保護者
10組

親子遊びの広場
みんなで鬼退治！
おひさま　節分

10:00～11:30 おひさま －
要

（1/15～）
おひさま（51-0637）

乳幼児を持つ保護者
8名

子育て講座 いやいや期に負けないぞ（託児有り） 10:00～11:30 末広こまどり園 ―
要

（1/8～)

つ～ながれ（火・水・木）
9:30～12:00／13:00～15:30
070-5048-4523（または来所）

28 水

乳幼児と保護者 ほっとサロン 園庭あそび 14:00～16:00 永山ほたる保育園 無 不要 ほっとほたる（46-4749）

1歳～と保護者
15組

あそびのひろば みんなで豆まき！「オニは外～」 10:00～11:30 豊岡蘭契認定こども園内 -
要

（1/14～）
にょきにょき（38-6816)
9:00～

乳幼児と保護者 ぴよぴよタイム ０～１才３ケ月までのお子さん対象のゆったりサロン
9:00～12:30
14:30～16:00

支援センターいずみ - -
支援センターいずみ
090-5983-5401

乳幼児親
8組

育児講座 音遊びを楽しもう！ 10:30～11:30 ぱれっと
要

（1/5～）
ぱれっと（６３－６２０１）

30 金

31 土

旭川市地域子育て支援センター行事カレンダー　Ｒ8年１月
１月

8 木

9 金

14 水

15 木

16 金

29 木

17 土

20 火

21 水

27 火

22 木

23 金

26 月


