
＜資料５＞

「旭川市男女共同参画出前講座」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 10月29日 8:55～9:45 思春期講演会 ウィメンズネット旭川　勝浦　恭子　氏 旭川工業高等学校・全日制学生 17 160 0 177 旭川工業高等学校　体育館

2 11月5日 19:30～20:40 ・性の多様性　・DV防止　・デートDV
ウィメンズネット旭川　勝浦　恭子　氏

女性活躍推進課職員（牛田補佐）
旭川商業高等学校・定時制学生 17 6 0 23

旭川商業高等学校　３階視聴

覚室

3 10月31日 10:00～11:15 働きやすい職場、ワークライフバランス 女性活躍推進課職員（藤田補佐） 日本政策金融公庫旭川支店 4 7 0 11
日本政策金融公庫旭川支店

3階会議室

4 12月5日 13:40～15:00 女性のキャリア形成、DV防止、男性の家庭参画 女性活躍推進課職員（片岡部長、吉田） 陸上自衛隊第2後方支援連隊 19 34 0 53 旭川駐屯地内　南幹部食堂

計 4回 57 207 0 264

「旭川市男女共同参画出前講座　inきゃんぱす」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

7月10日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（吉田）
北海道教育大学旭川校1年生，「倫理・人

権」受講者
130 140 270 北海道教育大学旭川校

7月17日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（吉田）
北海道教育大学旭川校1年生，「倫理・人

権」受講者
- - - - 北海道教育大学旭川校

計 1回 130 140 0 270

「旭川市男女共同参画研修会」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月5日 10:00～11:00 夫婦で考える“これからの稼ぎ方”
株式会社トリプルエム　ファイナンシャルプランナー　宮崎　美也子　氏

聞き手：ノースコネクション株式会社　高塚　麻紀子　氏
市民 14 3 0 17

CoCoDe

会議・研修室1及び2

2 9月4日 10:00～11:30 そろそろ働きたい女性のための４つの財産講座　DAY1「財産を守る」

株式会社トリプルエム代表取締役　ファイナンシャルプランナー　鶴羽　洋子

氏

株式会社トリプルエム　　　　　　　　　ファイナンシャルプランナー　中田　摩美

氏

女性市民 9 0 0 9
CoCoDe

会議・研修室1及び2

3 9月25日 10:00～11:30 そろそろ働きたい女性のための４つの財産講座　DAY2「財産を築く」
ふくふく家族の会代表

ノースコネクション株式会社取締役　福屋　聖恵　氏
女性市民 12 0 0 12

CoCoDe

会議・研修室1及び2

4 10月16日 10:00～11:30 そろそろ働きたい女性のための４つの財産講座　DAY3「財産を広げる」 キャリアバンク株式会社　キャリアコンサルタント　島田　奈子　氏 女性市民 12 0 0 12
CoCoDe

会議・研修室1及び2

5 11月6日 10:00～11:30 そろそろ働きたい女性のための４つの財産講座　DAY4「財産を育てる」
株式会社トリプルエム代表取締役　ファイナンシャルプランナー　鶴羽　洋子

氏
女性市民 12 0 0 12

CoCoDe

会議・研修室1及び2

6 1月27日 18:00～19:30 市民向けオンラインセミナー　「知る」ことから始めるLGBTQ　～多様性の一員として～ 札幌国際大学教員　斉藤　巧弥　氏 関心のある市民 0 0 11 11 オンライン

7 2月15日 10:30～12:30 帰宅困難時でも安心！誰もが使える家族みんなで備える防災 NPO法人防災したっけ　副代表理事　鈴木　早織　氏 市民 0 0 0 0
旭川市民文化会館

２階　第２会議室

計 7回 59 3 11 73

女性活躍・ワークライフバランス推進講座
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 9月5日 19:00～20:30
働く女性のネットワーク形成セミナー

働くワタシの、より道サロン　MINT　TALK

womom代表　山田　貴子　氏

旭川市経済部企業立地課　青木　康代　氏
市内の企業等で働く女性 11 0 0 11 デザインギャラリー

2 10月17日 19:00～20:30
働く女性のネットワーク形成セミナー

働くワタシの、より道サロン　MINT　TALK

womom代表　山田　貴子　氏

株式会社ラック　今田　三貴子　氏
市内の企業等で働く女性 11 0 0 11 デザインギャラリー

3 11月14日 19:00～20:30
働く女性のネットワーク形成セミナー

働くワタシの、より道サロン　MINT　TALK

株式会社ラック　今田　三貴子　氏

womom代表　山田　貴子　氏
市内の企業等で働く女性 8 0 0 8 デザインギャラリー

4 9月27日 10:00～12:00 Women‘s Health 研修会
森山病院理学療法士　齋藤　壽美恵　氏

メディカルフィットネス Sanitas24　長澤　真優美　氏
旭川市・旭川市近郊で働いている女性 17 0 0 17

森山病院8階

MORIYAMAホール

5 11月7日 18:30～20:30 Women‘s Health 研修会
森山病院理学療法士　齋藤　壽美恵　氏

メディカルフィットネス Sanitas24　長澤　真優美　氏
旭川市・旭川市近郊で働いている女性 17 0 0 17

森山病院8階

MORIYAMAホール

6 9月26日 15:00～16:30 「人手不足倒産」とならぬよう、今すべきことは何か？～業務効率化による助成金もご紹介！～ 社会保険労務士法人グレイスパートナーズ　代表　猫塚 優　氏 市内事業者 0 0 13 13 CoCoDe 2階 会議研修室

7 8月27日 10:00～12:00 女性の働き方スキルアップセミナー（オンライン） いろえんぴつ株式会社　代表取締役　大田原　裕希　氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 9 0 0 9 オンライン

8 9月3日 10:00～12:00 女性の働き方スキルアップセミナー① いろえんぴつ株式会社　代表取締役　大田原　裕希　氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 12 0 0 12 CoCoDe 2階 会議研修室

9 9月10日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー② いろえんぴつ株式会社　代表取締役　大田原　裕希　氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 12 0 0 12 CoCoDe 2階 会議研修室

10 9月17日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー③ いろえんぴつ株式会社　代表取締役　大田原　裕希　氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 11 0 0 11 CoCoDe 2階 会議研修室

11 9月24日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー④ いろえんぴつ株式会社　代表取締役　大田原　裕希　氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 12 0 0 12 CoCoDe 2階 会議研修室

計 11回 120 0 13 133

女性起業家・デジタル人材育成事業
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月18日 18:00～20:00
MINT　「仕事」ってなんだろう？から始める一歩

「働く」と「お金」の基本を知る・考える
有限会社おおの 代表取締役　大野　雅志　氏 市内在住または通学している学生 4 0 0 4 デザインギャラリー

2 7月19日 10:00～12:00
MINT　「仕事」ってなんだろう？から始める一歩

「安心して暮らす」ための選択を体験する
womom 代表 山田　貴子　氏 市内在住または通学している学生 7 0 0 7 デザインギャラリー

3 7月25日 18:00～20:00
MINT　「仕事」ってなんだろう？から始める一歩

あのゲーム機の魅力はどう作られたのか？
Pretia株式会社 杉野　公亮　氏 市内在住または通学している学生 6 0 0 6 デザインギャラリー

4 7月26日 10:00～12:00
MINT　「仕事」ってなんだろう？から始める一歩

「ワタシ」のSNSをデザイン・ワークショップ
株式会社ラック　今田　三貴子　氏 市内在住または通学している学生 5 0 0 5 デザインギャラリー

10

9月８日

～11月21

日

26日間

（75時間）
女性デジタル人材育成事業「ITステップ旭川」 ヒューマンアカデミー株式会社 旭川市在住の女性 20 0 0 20 オンライン

計 5回 42 0 0 42

みんなのキャリアの保健室
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 5月20日 15:00～17:00
令和７年度「みんなのキャリアの保健室」関連セミナー

採用・育成の新戦略セミナー
株式会社ネクストディケイドコンサルティング　菊地　佳奈　氏 市内事業者 0 0 22 22

イオンモール旭川駅前 4階

イオンホール

2 11月22日 14:30～16:30
「みんなのキャリアの保健室」登録事業者特典事業

採用力強化プチ合宿

株式会社ネクストディケイドコンサルティング　代表取締役　渡邉　千

尋　氏

有限会社アウトバーン　代表取締役　阿部　奈々子　氏

荒井建設株式会社　取締役社長　荒井　克典　氏

株式会社川村ホーム　代表取締役　川村　健太　氏

みんなのキャリアの保健室登録事業者 14 17 0 31 総合庁舎７階 大会議室A

計 2回 14 17 22 53

市民参加の各種制度に係る職員研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 5月14日 13:30～14:10 意見提出手続事務説明会 女性活躍推進課職員（朝日主査） 意見提出手続の事務担当職員 5 5 0 10 総合庁舎６階　大会議室B

2 5月14日 14:20～15:00 附属機関等の事務説明会 女性活躍推進課職員（朝日主査） 附属機関・懇談会等の事務担当職員 5 7 0 12 総合庁舎６階　大会議室B

計 2回 10 12 0 22

相談員スキルアップ研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 2月18日 13:30～15:30 発達障害、精神障害への対応力向上について

株式会社ぱんだメンタル　代表取締役

さっぽろCBT　counseling space こころsofa 代表　太田　滋春

氏

全職員（会計年度任用職員含む）、福祉

等の関係機関職員
総合庁舎７階 大会議室A

計 1回 0 0 0 0

小中学校教員研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1
9月16日

～9月30日
２５分間 男女共同参画、性の多様性の理解 担当者作成の研修教材の提供、研修期間に視聴

「性の多様性に関する研修会」受講者

小・中学校の教諭及び養護教諭等
11 4 0 15 オンデマンド研修

計 1回 11 4 0 15

人事課研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 4月9日 10:35～11:20 新規採用職員研修「性の多様性について」 女性活躍推進課職員（藤田補佐） 新規採用職員 28 38 0 66 総合庁舎7階　大会議室A

2 4月21日 11:45～12:15 新任課長補佐職研修「意見提出手続について」 女性活躍推進課職員（朝日主査） 新任課長補佐職員 11 22 0 33 総合庁舎7階　大会議室B

3 7月2日 10:30～11:00 新任係長職研修「ジェンダー平等の視点について」 女性活躍推進課職員（牛田補佐） 新任係長職員 20 42 0 62 総合庁舎7階　大会議室A

計 3回 　 59 102 0 161

合計 37回 502 485 46 1033

令和7年度　旭川市男女共同参画  出前講座・研修等の開催状況
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今後実施
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