
＜資料６＞

「旭川市男女共同参画出前講座」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 5月11日 13:00～14:00 多様な性を理解しよう 女性活躍推進課職員（藤田補佐） 旭川市旭星地区民生児童委員協議会 10 9 0 19 北星地区センター

2 10月10日 10:00～11:00 ワークライフバランスと働きやすい職場について 女性活躍推進課職員（藤澤主査） あさひかわ若者サポートステーション
職員及び一般求職者 0 0 10 10 トキワ市民ホール

研修室

3 10月30日 8:55～9:45 デートＤＶ防止プログラム ウィメンズネット旭川　勝浦　恭子　氏 旭川工業高等学校・全日制学生 19 190 0 209 旭川工業高等学校　体育館

4 11月20日 10:00～11:20 性の多様性・性的マイノリティ・働きやすい職場 女性活躍推進課職員（藤田補佐） 日本政策金融公庫旭川支店 4 5 0 9 日本政策金融公庫旭川支店
3階会議室

計 4回 33 204 10 247

「旭川市男女共同参画出前講座　inきゃんぱす」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

7月4日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（藤澤） 北海道教育大学旭川校1年生及び編入
生，「倫理・人権」受講者 151 134 285 北海道教育大学旭川校

（Zoom）

7月11日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（藤澤） 北海道教育大学旭川校1年生及び編入
生，「倫理・人権」受講者 - - - - 北海道教育大学旭川校

（Zoom）
計 1回 151 134 0 285

「旭川市男女共同参画研修会」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月6日 10:00～12:00 スタートアップセミナー～『自分らしい起業につながる第一歩。ロールモデルに学ぶ道のりと絶対必要な
SNS』

KIVAFIT代表　宮内早織，じもじょき旭川　松倉友美
じもじょき旭川　安岡理沙 市民 24 1 0 25 CoCoDe

会議・研修室1及び2

2 9月6日 19:00～20:00 ～知って安心♪家族の介護～「現役看護師が親の介護」 福祉旭川共有会きずな　看護師　岩井　和子氏 市民 29 4 0 33 CoCoDe ホール

3 9月27日 19:00～20:00 ～知って安心♪家族の介護～「介護のたまご講座」 株式会社健貴舎　取締役　前川　将一氏 市民 22 3 0 25 CoCoDe ホール

4 10月18日 19:00～20:00 ～知って安心♪家族の介護～「介護のひよこ講座」 株式会社健貴舎　取締役　前川　将一氏 市民 21 3 0 24 CoCoDe ホール

5 11月8日 19:00～20:00 ～知って安心♪家族の介護～「長寿のための調味料選び　減塩ってホントに必要？」 シーズニングラボ　岩岡　喜久子氏 市民 17 3 0 20 神楽公民館

6 11月27日 13:30～15:00 企業におけるLGBTQに関しての取り組み～LGBTQ当事者の声と共に～ 株式会社アウト・ジャパン　代表取締役　屋成和昭氏 旭川市内の企業の経営者，管理職，人事
労務担当者，関心のある市民　 0 0 37 37 オンライン

総合庁舎７階大会議室A

7 2月16日 10:00～11:30 脱・熟年離婚！夫婦ではじめる「○○家作戦会議」 ノースコネクション　高塚　麻紀子　氏 市民 0 旭川市民文化会館
２階　第３会議室

8 3月5日 10:00～11:30 LGBTQ当事者家族とのおはなし会
～トランスジェンダーの子の母として，私の経験シェアします！～ 非公表（トランスジェンダーの子を持つ母） LGBTQ当事者家族，支援者等 0 総合庁舎７階会議室７A

計 8回 113 14 37 164
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＜資料６＞

女性活躍・ワークライフバランス推進講座
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 11月22日 19:00～20:30 働く女性のネットワーク形成セミナー
働く女性のしゃべり場ナイト「SNACK BAR TAKAKO」

womom代表　山田貴子氏
フリーランスコンサルタント　伊藤わかな氏 市内の企業等で働く女性 16 0 0 16 デザインギャラリー

2 7月27日 13:30～16:00 Women's Active Day　Day1 森山病院理学療法士　齋藤壽美恵氏 旭川市・旭川市近郊で働いている女性 16 0 0 16 CoCoDe 2階 会議研修室
　　　　　　 1階 ホール

3 9月27日 13:30～16:00 Women's Active Day　Day2 森山病院理学療法士　齋藤壽美恵氏 旭川市・旭川市近郊で働いている女性 17 0 0 17 CoCoDe 1階 ホール

4 9月4日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー① 株式会社Riica　代表取締役　大田原裕希氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 12 0 0 12 CoCoDe 2階 会議研修室

5 9月11日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー② 株式会社Riica　代表取締役　大田原裕希氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 10 0 0 10 CoCoDe 2階 会議研修室

6 9月19日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー③ 株式会社Riica　代表取締役　大田原裕希氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 7 0 0 7 CoCoDe 2階 会議研修室

7 9月26日 10:00～12:00 SNS投稿制作スキルアップセミナー④ 株式会社Riica　代表取締役　大田原裕希氏 就業・副業に関心のある旭川市在住の女性 11 0 0 11 CoCoDe 2階 会議研修室

計 7回 89 0 0 89

女性起業家・デジタル人材育成事業
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月16日 10:00～12:00 （起業・副業）先輩起業家の事例公開＆交流会「やってみたいをカタチにするヒント」
face grow method表情筋トレーニング設定講師MIHO 大畑美
帆氏
ライフコーチWomam Hert Coaching　曽我部友紀子氏

起業に興味・関心のある女性 47 0 0 47 CoCoDe 2階 会議研修室

2 8月30日 10:00～12:00 女性起業家育成事業「ステップアップセミナー」
第１回「自分を知る」自分の強みと活躍できる市場を発見しよう LLPじもじょき旭川／高塚まきむげ事務所　高塚麻紀子氏 起業検討中・準備中／起業間もない女性 14 0 0 14 CoCoDe 2階 会議研修室

3 9月25日 10:00～12:00 女性起業家育成事業「ステップアップセミナー」
第２回「顧客を知る」ペルソナマーケティング，顧客視点からのサービス・コンセプトを考えよう！ LLPじもじょき旭川／片付けキャリアデザイン研究所　長谷川愛実氏 起業検討中・準備中／起業間もない女性 13 0 0 13 旭川産業創造プラザ

4 10月7日 10:00～12:00 女性起業家育成事業「ステップアップセミナー」
第３回「旭川市の支援機関を知る」旭川産業創造プラザを見学しよう 旭川産業創造プラザ起業支援グループリーダー　中川敏史氏 起業検討中・準備中／起業間もない女性 12 0 0 12 CoCoDe 2階 会議研修室

5 10月31日 10:00～12:00 女性起業家育成事業「ステップアップセミナー」
第４回「コンセプトを練る」オンリーワンのやりたいことをカタチにするまで

LLPじもじょき旭川／AsahikwaWomaSupport　安岡理沙氏
LLPじもじょき旭川／oyako cafe noi　松倉友美氏 起業検討中・準備中／起業間もない女性 15 0 0 15 CoCoDe 2階 会議研修室

6 8月29日 10:00～13:00 女性起業家マインドセットワークショップ「MINT⁻ワタシはココにいる」
１回目「企業の輪郭をはっきりさせる回」 株式会社ラック新規事業開発部部長　又江原恭彦氏 起業・副業に興味・関心のある／起業準備

中の女性 9 0 0 9 CoCoDe 2階 会議研修室

7 9月5日 10:00～13:00 女性起業家マインドセットワークショップ「MINT⁻ワタシはココにいる」
交流会「デザインのきほんのき」 株式会社ラック地域事業創生事業室　デザイナー　今田三貴子氏 起業・副業に興味・関心のある／起業準備

中の女性 8 0 0 8 Worcu-pet

8 9月12日 10:00～13:00 女性起業家マインドセットワークショップ「MINT⁻ワタシはココにいる」
２回目「旭川市を数字で知る」「事業計画とは？を知る回」

旭川市総合政策部政策調整課　島主幹
株式会社ラック新規事業開発部部長　又江原恭彦氏

起業・副業に興味・関心のある／起業準備
中の女性 13 0 0 13 CoCoDe 2階 会議研修室

9 9月19日 10:00～13:00 女性起業家マインドセットワークショップ「MINT⁻ワタシはココにいる」
３回目「自分の幸せのための整理整頓の回」 womom代表　山田貴子氏 起業・副業に興味・関心のある／起業準備

中の女性 7 0 0 7 Worcu-pet

10 9月9日
～10月30

25日間
（75時間） 女性デジタル人材育成事業「ITステップ旭川」 ヒューマンアカデミー株式会社 旭川市在住の女性 20 0 0 20 オンライン

計 10回 138 0 0 138

小中学校教員研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 5月15日
～6月6日 ２５分間 男女共同参画，性の多様性の理解 担当者作成の研修教材の提供，研修期間に視聴 「性の多様性に関する研修会」受講者

小・中学校の教諭及び養護教諭等 22 9 0 31 オンデマンド研修

2 10月21日
～11月29 ２５分間 男女共同参画，性の多様性の理解 担当者作成の研修教材の提供，研修期間に視聴 「中堅教諭等資質向上研修」受講者 21 15 0 36 オンデマンド研修

計 2回 43 24 0 67

人事課「男女共同参画研修」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 4月8日 13:00～13:45 新規採用職員研修「女性活躍について」 男女共同参画担当職員（藤澤主査） 新規採用職員 22 32 0 54 総合庁舎7階
大会議室A

計 1回 　 22 32 0 54

合計 33 回 589 408 47 10442


