
〈資料５〉

「旭川市男女共同参画出前講座」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 8月2日 15:00～16:00 育児・介護に携わる教職員が安心して働ける職場とは？
～ワーク・ライフ・バランスの充実を目指して～ 女性活躍推進課職員（岡田） 旭川工業高等専門学校

（教職員，事務職員） 11 46 0 57
旭川工業高等専門学校
階段教室

2 12月4日 13:30～15:00 性の多様性（LGBTQ＋）を理解しよう NPO法人北海道レインボー・リソースセンターＬ-Port
代表理事　中谷　衣里　氏

旭川市医師会看護学校・専門課程看護
師２科２６回生（１年生）及び教員 19 1 0 20

旭川医師会看護専門学校
2階　2-1教室

3 11月29日 13:30～17:00 女性職員キャリアデザイン研修 女性活躍推進課職員（岡田） 一社）生命保険協会旭川支部会員 12 0 0 12 アートホテル旭川

4 11月29日 14:10～14:30 社会における女性の役割 女性活躍推進課職員（藤澤） 旭川市民委員会女性部会 37 1 0 38
旭川市民文化会館
３階大会議室

5 1月24日 8:55～9:45 デートＤＶについて ウィメンズネット旭川　勝浦　恭子　氏 旭川工業高等学校・全日制学生 26 191 0 217 旭川工業高等学校　体育館
計 5回 105 239 0 344

「旭川市男女共同参画出前講座　inきゃんぱす」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

7月13日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（岡田） 北海道教育大学旭川校1年生及び編入
生，「倫理・人権」受講者 0 0 290 290

北海道教育大学旭川校
（Zoom）

7月20日 9:00～10:30 　男女共同参画社会の概説 女性活躍推進課職員（岡田） 北海道教育大学旭川校1年生及び編入
生，「倫理・人権」受講者 - - - -

北海道教育大学旭川校
（Zoom）

計 1回 0 0 290 290

「旭川市男女共同参画研修会」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月30日 13:05～14:30 多様な性を尊重する”まち”へ　～パートナーシップ制度の視点から～ NPO法人北海道レインボー・リソースセンターL-Port
中谷衣里氏　・　チャッキー氏 上川中部１市８町民 0 0 38 38 CoCoDe ホール

2 2月4日 10:30～12:30 Canva でつくるInstagram 投稿講座
 ～  Instagram で自分の「好き」を発信しよう！  ～ （株）Riica代表取締役　大田原裕希氏 市民 15 2 0 17 総合庁舎７階多目的室

計 2回 15 2 38 55

「旭川市女性活躍基盤づくり事業（多様性受容）」（委託事業）
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 7月29日 16:00～17:30 陽の当たらなかった女性作曲家たちピアノコンサート～作曲家に女性はいない？なぜ？ 石本　裕子氏（ピアニスト 市民 50 3 3 56 CoCoDe ホール

2 7月30日 15:00～17:15 キミたちを待っているのはどんな社会か？ 上野　千鶴子氏（社会学者・東京大学名誉教授） 市民 86 17 9 112 CoCoDe ホール

3 8月20日 13:30～15:00 愛と差別と友情とLGBTQ+～女が女を愛しちゃダメ？男が男を愛するとどうなる？～ 北丸　雄二氏（ジャーナリスト・作家） 市民 32 6 1 39 CoCoDe 2階 会議研修室

4 8月26日 13:00～16:00 自分を丸ごと愛して、育てるエンパワメントプログラム「人間理解 自己理解 の基本とは」 金　香百合氏（ホリスティック教育実践研究所所長） 市民 21 6 0 27 CoCoDe 2階 会議研修室

5 10月1日 13:00～16:00 自分を丸ごと愛して、育てるエンパワメントプログラム「自尊感情を高めエンパワーする」 金　香百合氏（ホリスティック教育実践研究所所長） 市民 22 5 0 27 CoCoDe 2階 会議研修室

6 10月29日 13:00～16:00 自分を丸ごと愛して、育てるエンパワメントプログラム「自分を信じて対話力を磨く」 金　香百合氏（ホリスティック教育実践研究所所長） 市民 18 3 0 21 CoCoDe 2階 会議研修室

計 6回 229 40 13 282

令和５年度　旭川市男女共同参画  出前講座・研修等の開催状況
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〈資料５〉
「旭川市女性活躍基盤づくり事業（女性の社会・地域参画支援）」（委託事業）
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 10月6日 10:00～12:00 男女共同参画連続セミナー～誰と出会う？どう出会う？今から始める仲間づくり①
「何度も失敗したからこそ今がある　本当に心地よい居場所づくりの一歩とマインドセット」 秋元　奈緒美氏（ノースコネクション　代表） 市民 18 2 0 20 CoCoDe 2階 会議研修室

2 10月20日 10:00～12:00 男女共同参画連続セミナー～誰と出会う？どう出会う？今から始める仲間づくり②
「 市内のロールモデルから学ぶ、女性の仲間づくりと夢の叶え方 」

ユイレボリューション代表　mina.nonno 藤井由衣 氏
旭川のお母さん応援企画室 ルンルン主宰 佐々木響子 氏 市民 14 0 0 14 CoCoDe 2階 会議研修室

3 10月27日 10:00～12:00 男女共同参画連続セミナー～誰と出会う？どう出会う？今から始める仲間づくり③
「 子ども食堂の現場からシェア！世代を超えて応援しあえる循環づくりのコツ 」 福屋　聖恵氏（ノースコネクション） 市民 12 2 0 14 CoCoDe 2階 会議研修室

4 11月9日 11:30~13:00
男女共同参画連続セミナー～誰と出会う？どう出会う？今から始める仲間づくり④
ランチシェア会 ノースコネクション 市民 7 0 0 7 アートホテル

5 11月10日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー①
みんなで始めよう全員参加のお片付け。家族で決めようモノの住所と戻し方 整理収納アドバイザー/Happy Go Lucky　佐々木亜弥氏 市民 23 3 0 26 CoCoDe 2階 会議研修室

6 11月17日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー②
みんなで始めよう全員参加のお片付け。 みんなで楽ちんおうちの中の効率よい収納 整理収納アドバイザー/Happy Go Lucky　佐々木亜弥氏 市民 23 2 0 25 CoCoDe 2階 会議研修室

7 11月27日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー③
手作り調味料でウエルビーイング～手作り麺つゆを作ってみよう～ 調味料研究家　岩岡喜久子氏 市民 20 4 0 24 神楽公民館　調理実習室

8 12月4日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー④
手作り調味料でウエルビーイング～えっ？コチュジャンって作れるの？～ 調味料研究家　岩岡喜久子氏 市民 25 5 4 30 神楽公民館　調理実習室

9 12月12日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー⑤
まずはおうちでやってみる？～ホームクリーニング！家庭でできる完璧な洗濯のコツ～ 家事代行サービス「おうちのMIKATA」代表　高橋こずえ氏 市民 21 5 0 26 CoCoDe 2階 会議研修室

10 12月19日 19:00～20:00 男女共同参画連続セミナー～力を合わせてととのう暮らし。プロに聞く家事のキホン凝縮セミナー⑥
まずはおうちでやってみる？～節約と快適さの共存！理想の家事を考えよう～ 家事代行サービス「おうちのMIKATA」代表　高橋こずえ氏 市民 15 4 0 19 CoCoDe 2階 会議研修室

計 10回 178 27 4 205

女性活躍・ワークライフバランス推進講座
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 11月12日 14:00～16:00 令和５年度第１回　旭川市働く女性のネットワーク形成セミナー
先輩女性に聞く！イキイキ働き、イキイキ輝く　マインドセット＆コミュニケーション

日本航空株式会社 ソリューション営業本部
北海道支社・旭川支店長兼客室本部 マネジャー　　前田祐子氏 市内の企業等で働く女性 14 0 0 14 デザインギャラリー

2 12月9日 14:00～16:00 令和５年度第２回　旭川市働く女性のネットワーク形成セミナー
Know You Can そう。あなたなら，できる。～あなたらしいキャリアを実現するために～

アクサ損害保険株式会社 人事本部
人材組織開発部長　山﨑亙氏 市内の企業等で働く女性 24 0 0 24 イオンホール

計 2回 38 0 0 38

小中学校教員研修
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1
6月1日

～6月30日 ２５分間 性の多様性，男女共同参画等の理解（男女共同参画） 担当者作成の研修教材の提供，研修期間に視聴 「性の多様性に関する研修会」受講者
小・中学校の教諭及び養護教諭 27 20 0 47 オンデマンド研修

2
11月8日

～12月6日 ２５分間 性の多様性，男女共同参画等の理解（男女共同参画） 担当者作成の研修教材の提供，研修期間に視聴 中堅教諭等資質向上研修受講者 18 26 0 44 オンデマンド研修

計 2回 45 46 0 91

人事課「男女共同参画研修」
回数 日付 時間 演題等 講師 受講者 女 男 不明 計 場所

1 4月12日 9:45～10:45 新規採用職員研修「女性活躍について」 男女共同参画担当職員（青木主査） 新規採用職員 35 43 0 78
子ども総合相談センター
研修会議室

2 10月13日 13:30～15:00 特別研修「ワーク・ライフ・バランス研修」 英語教室Thomas English代表　トーマス麻衣子氏 全職員（任意） 14 11 0 25 職員会館３階６号室

3 12月20日 13:30～15:10 特別研修「LGBTQ研修～自治体職員が知っておきたい多様な性のこと～」 NPO法人北海道レインボー・リソースセンターＬ-Port
代表理事　中谷衣里氏

全職員（任意）
鷹栖・東神楽・当麻・比布・美瑛町職員 16 24 0 40

旭川市総合庁舎７階
大会議室B

計 3回 　 65 78 0 143

合計 31 回 675 432 345 1448
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